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1. BEVEZETÉS, BEMUTATKOZÁS  

 

Óvodánk Esztergom Szentjánoskút városrészen helyezkedik el festői környezetben, ahonnan 

gyönyörű panoráma nyílik a Dunakanyarra, melynek jelentős része a Duna-Ipoly Nemzeti 

Parkhoz tartozik. A Duna jobb partján a Pilis hegység, majd a Visegrádi-hegység vonulatai, bal 

partján pedig a Börzsöny látható. A közelben helyezkedik el 403 méter magasan a Vaskapu, 

ahonnan csodálatos kilátás tárul városunkra.  

A városrész az elmúlt 25-30 évben épült ki, a jó levegő, a hegyek szépsége, a közeli 

túralehetőségek idevonzották a kertes házra vágyó családokat.  

 

Az intézményünkben a kereszténység kulturális értékei adják a nevelésünk alapjait. 

Óvodánkban külön megszervezzük a hitéletre nevelés lehetőségeit, a szülők, gyermekek 

vallási hovatartozása szerint, szülői kérésre. 

 

Barátságos, harmonikus, szeretetteljes, gyermek- és családbarát légkörben, környezetben 

valósítjuk meg Pedagógiai Programunkat, a magasan képzett óvodapedagógusaink szakmai, 

elkötelezett hivatástudatával.  

 

A természeti – és környezeti adottságokból fakadóan az óvodánk Pedagógiai Programjában 

jelentős szerepet kap a környezeti nevelés, a természet szeretetére és védelmére nevelés. 

Programunkban helyet kap a közeli kirándulóhelyek bebarangolása, azok tanulmányozása, 

melyet élményszerű pedagógiai módszerekkel, élményalapú tapasztalatszerzéssel igyekszünk 

emlékezetessé tenni óvodásaink számára. A helyi adottságok hozzásegítenek és megalapozzák 

az egészséges életmód kialakítását.  

 

Éves tervezéseinket az évszakokhoz, a jeles napokhoz, hagyományokhoz kapcsolódó ünnepek 

köré tervezzük, kihasználva a természetes környezet varázsát.  

 

Az óvodát fenntartó és működtető Alapítvány szolgáltatásai között kap helyet a terveink szerint 

felmenő rendszerben bevezetésre kerülő más európai népek kultúrájával és nyelvével való 

ismerkedés a „Fedezd fel Európát!” program keretében, valamint a „Bástya játékok az 

óvodában” sakkprogram, mellyel a gyermekek tehetségének kibontakozását kívánjuk 

előmozdítani.  

 

Óvodánk befogadóképessége 75 fő, 3 csoportban fogadjuk az óvodásokat. Csoportjaink 

összetételét hosszú távon homogénre tervezzük.  
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Az óvoda épülete és környezete 2021 nyarán kerül átadásra, mely maximálisan megfelel a 

legújabb előírási szabályoknak, az EU szabványnak és a kor igényeinek. Az épület 

környezetének - a külső térrészek megformálásával - meghatározó létesítménye. Modern, 

biztonságos felszereltség, tágas terek, kényelmet szolgáló, akadálymentesített közlekedés, 

világos csoportszobák jellemzik intézményünket, melyben helyet kapott a 130 m2-es tornaterem 

tervszerűen beépített mászófallal, a mese- és könyvtárszoba, sószoba parajdi és himalája sóval 

és csillagos égbolttal.  

 

Korszerű és igényes fejlesztő- és játékeszközök segítik az óvodapedagógusok munkáját a 

gyermekekkel való foglalkozásokban. A gyermekek mozgásigényének kielégítését a megannyi 

mozgástevékenységet szolgáló bőséges eszközkínálat teszi változatossá.  

Egyedi, a gyermekek életkorát figyelembe vevő tervezésű játszóudvar és foglalkoztató kertek 

teszik változatossá a gyermekek udvari tartózkodását. Külön udvarrészen játszanak a kis-és 

középső csoportosok, valamint a nagycsoportosok.  

 

Óvodánk a Mandulavirág nevet kapta, mert a környék beépítése előtt mandulaligetek borították 

a közeli domboldalakat. Tavasszal egyhetes projekt keretében emlékezünk meg „névadónkról”. 

Arculati elemeinkben természetesen jelen vannak a mandulavirágzás, a rügyfakadás és a 

mandulatermés jegyei egyaránt, mellyel szimbolikusan óvodásaink évről-évre történő 

növekedésére, fejlődésére utalunk. Ahogyan a mandulafán is látjuk a rügyfakadást, a virágzást, 

majd a termést, ugyanígy fognak a hozzánk járó óvodások is fejlődni évről-évre: az óvodánkba 

kerülés után az első rügyfakadás követően, az óvodáskor végére bő termést hoznak.  

 

Jelenlegi Pedagógiai Programunk, a kiválóan felszerelt óvoda, az itt folyó pedagógiai, 

gyermekközpontú munka, tervezett pedagógiai elképzeléseink, fejlesztéseink  a gyermekek 

fejlődését szolgálják. 
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2.  GYERMEKKÉPÜNK, ÓVODAKÉPÜNK 
  

 „A gyermek legnagyobb boldogsága az a tudat, hogy szeretik.” 

(Don Bosco)  

Gyermekképünk  

Az Alapprogram az emberi személyiségből indul ki, abból a tényből, hogy az ember mással 

nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi, és biológiai értelemben is egyedi személyiség és 

szociális lény egyszerre. A gyermekeknek sajátos, életkoronként és egyénenként változó testi 

és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő 

személyi és tárgyi környezetnek meghatározó szerepe van.  

 

Az óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki 

személyiség kibontakoztatásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára 

az egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelést, a meglévő hátrányok csökkentését. 

Nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának. Egy olyan miliőt teremtenünk meg a 

gyermeknek, ahol a gyermeksége a legteljesebben tud kibontakozni. Ahol szeretve van, ahol a 

személyes példák által, a közvetlen megtapasztalás által ismeri meg az emberi értékeket.  

A program a 3-7 éves korú gyermekek fejlődésének támogatását és személyiségük fejlesztését 

vállalja fel. A gyermekekhez, mint egyedi, mással nem helyettesíthető individuumokhoz és 

szociális lényekhez, az életkori sajátosságok és az egyéni szükségletek, különbségek 

ismeretében közelít. A feltételrendszer a tevékenységek tudatos befolyásolásával segíti a 

személyiség kibontakozását, tekintettel az eltérő adottságokra, képességekre, szokásokra, 

nembeli, érésbeli, vérmérsékleti különbségekre és a családok értékrendjének sokféleségére.  

A mai rohanó, elszekularizálódott társadalmunkban kevés hely maradt a gyermeknek. Időt, teret 

kell biztosítanunk a vissza nem térő gyermekkornak.  

Összességében a gyermekképünk: derűs, kiegyensúlyozott, harmonikusan fejlődő gyermek, 

aki nyitott az őt körülvevő világ ingereinek befogadására. Érdeklődő, nyíltan és 

szorongásmentesen beszél. Olyan gyermek, aki képes szeretetet adni, másokra figyelni, 

társakért tenni, a gyermekek másságát elfogadni.  

Aki ragaszkodik szülőföldjéhez, nemzeti identitásához, környezetének szokásaihoz, 

néphagyományaihoz, ünnepeihez, továbbá ragaszkodik társaihoz, szüleihez, pedagógusaihoz.  

Aki kíváncsi, felfedező, tudja önmagát értékelni, konfliktushelyzeteit kezelni. A nyugodt 

óvodai légkörben szívesen választ a számára vonzó tevékenységi formák közül, amelyek 

segítségével alakulnak, erősödnek az iskolai tanuláshoz is szükséges készségei.  

Aki a felnőttektől, gyermekektől képes elsajátítani fontos ismereteket, melyeket már 

gyermekkorban kell megtanulni ahhoz, hogy később természetes módon élni tudjon velük.  
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Óvodaképünk  

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. Az óvodai nevelés a családi 

nevelés kiegészítője, segítője a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvoda 

csak a családdal együtt tudja betölteni nevelő szerepét.  

 

Az óvoda, mint intézmény egy komplex nevelési rendszer, melynek minden összetevője 

kölcsönhatásban működik. Az óvoda nyitottsága, mint elv, befolyásolja az óvoda minőségi 

munkáját, kapcsolatainak alakítását, a családoktól az iskolával való együttműködésig.  

 

A világunkban történő rohamos változások, a modern élet kihívásai hatására, egyre nagyobb 

felelősséget jelent a szülők és az óvodapedagógusok részéről megőrizni a gyermekkor 

nyugalmát, derűjét, harmóniáját, és ugyanakkor biztosítani számukra azt a közvetlen 

tapasztalatszerzési lehetőséget, amellyel eligazodhatnak az őket körülvevő világban.  

Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete, valamint nyugalmat, 

melegséget sugárzó, biztonságot nyújtó, szeretetteljes légköre biztosítja az óvodáskorú 

gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben 

teljesíti a funkcióit (óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő), a gyermekekben 

megteremtődnek a következő életszakaszra, a kisiskolás korba való átlépés pszichikus 

feltételei. Elősegítjük az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki személyiség 

kibontakozását, a hátrányok csökkentését, az életkori és egyéni sajátosságok, az eltérő fejlődési 

ütem figyelembevételével.  

Óvodánk személyi és tárgyi feltételrendszere lehetőséget teremt a gyermekek fejlődését és 

fejlesztését szolgáló, közösségben végezhető sokszínű tevékenységek, különös tekintettel a 

mással nem helyettesíthető játéktevékenységek biztosítására a gyermekek egyéni 

képességeinek megfelelően. Az óvodai nevelésünk lehetővé teszi és segíti a gyermekek 

személyiségének fejlődését, az egyéni képességek és készségek kibontakoztatását.  

Óvodai életünket a gyermekek érdekeit figyelembe véve alakítjuk, melyhez az óvodai 

dolgozók hivatásszeretete, a gyermekek és szülők tisztelete, egymás értékeinek megbecsülése 

párosul.  

Az óvodakép biztosításának alapelve, hogy: a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, 

szeretet, megbecsülés és bizalom övezze, és a nevelés lehetővé tegye és segítse a gyermek 

személyiségfejlődését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatását. Az 

óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásoknak a gyermek személyiségéhez kell 

igazodniuk.  
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3. ÓVODÁNK KIEMELT NEVELÉSI CÉLJAI ÉS FELADATAI  

 

Az óvodai nevelésünk kiemelt, általános nevelési céljai:  

• Az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődésének elősegítése, a gyermeki 

személyiségének kibontakoztatása, a hátrányaik csökkentése, az életkori és egyéni 

sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével.  

• Nyugodt, családias, érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör 

megteremtése, melyben legfőbb érték a gyermek, ahol a gyermeki személyiséget 

elfogadás, megbecsülés és bizalom övezi.  

• A családi nevelést segítve, a külvilágra érzékeny, problémáit megoldani képes, nyitott, 

aktív, pozitív gondolkodású és önértékelésű, türelmes, egymással toleráns, segítőkész, 

a különbözőséget elfogadó és tiszteletben tartó, az iskolakezdésre alkalmas, tevékeny 

gyermek nevelése.  

 

További kiemelt helyi céljaink:  

• A környezet és a természet felfedeztetése, megszerettetése, a természethez való pozitív 

érzelmi viszony kialakítása a gyermekekben.  

• A környezetvédelem-, környezettudatosság megalapozása az óvoda teljes életében, 

valamint az ehhez tartozó gyermeki magatartási formák elsajátítása, alkalmazása.  

• Az egészséges életmódra nevelés által alakuljon ki a gyermekben olyan egészségvédő, 

egészségfejlesztő magatartásforma, állandó szokásrendszer, amely meghatározza a 

későbbi egészséges életvitelüket.  

• A mozgás örömének felfedeztetése és megszerettetése. 

 

Az óvodánk kiemelt általános nevelési feladatai  

 

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése. 

Ezen belül:  

 

A gyermekek egészséges életének alakítása  

• Az egészséges életmód, a testápolás, tisztálkodás, az étkezés, az öltözködés, a 

pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés állandó szokásainak 

alakítása, mélyítése.  

• Az egészséges étkezés, különösen a magas cukortartalmú ételek és italok, a magas 

só- és telítetlenzsír-tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és 

gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése.  
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• A betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés állandó szokásainak kialakítása, és 

interiorizálása.  

• A szabad mozgásigény kielégítése, a mozgáskészség változatos formában történő 

fejlesztése, valamint az edzettség biztosítása.  

Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés biztosítása  

Az óvoda elsősorban a családok felé nyitott, ezért a nyitott óvoda létrehozásához:  

• megismerjük a családok szükségleteit, évente megkérdezzük a szülőket;  

• megismerjük a családok értékrendjét és a szülők véleményét az óvodai nevelésről;  

• bevonjuk a szülőket az óvodai életbe, és szakmai támogatást adunk a családi 

neveléshez;  

• közvetítő szerepet töltünk be a gyermekek, a családok és a speciális szolgáltató,  

• szociális ellátó intézmények között;  

• a családokkal közösen gazdagítjuk a gyermekek tapasztalatait, élményeit,  

• az óvoda feltételrendszerét;  

• dolgozunk azért, hogy differenciálódjon a gyermekek, családok és az óvoda 

dolgozóinak erkölcsi, esztétikai, szociális és intellektuális érzelmei.  

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása  

• Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó 

feladat.  

• Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása - 

beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel - az óvodai 

nevelőtevékenység egészében jelen van.  

• Az értelmi nevelés egyrészt a gyermek spontán és tervezetten szerzett 

tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése.  

• Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, 

gondolkodás, alkotóképesség) fejlesztése.  

• Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését 

elősegítő ösztönző környezet biztosítása.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

11 

4. AZ ÓVODAI NEVELÉS KERETEI  

 

4.1. Egészséges életmód alakítása  

Célunk: a gyermekek egészséges óvodai életmódjának formálása, mélyítése, hogy 

kialakulhasson az egészséges életvitel igénye.  

Feladatunk az egészséges életmód alakítása területén:  

• A gyermek testi-, lelki szükségleteinek biztosítása, igényes gondozása, 

mozgásigényének kielégítése.  

• A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének segítése.  

• A gyermeki testi képességek fejlődésének segítése.  

• A gyermek egészségének védelme, óvása, megőrzése, edzettségének biztosítása.  

• A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos 

környezet biztosítása.  

• Az egészséges életmód, a testápolás, tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas 

cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítettzsír-tartalmú ételek fogyasztásának 

csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának 

ösztönzése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az 

egészségmegőrzés szokásainak alakítása.  

• A környezet megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, valamint a környezettudatos 

viselkedés megalapozása.  

• A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, esztétikus környezet 

megteremtése.  

A fejlődés korai szakaszában megszerzett egészséges életmóddal kapcsolatos ismeret 

meghatározza a későbbi egészséges életvitelt. Az óvodába érkező gyermekek meglévő 

szokásaira építve erősítjük, alakítjuk a táplálkozás, testápolás, öltözködés, pihenés, testedzés, 

betegségmegelőzés és egészségmegőrzés állandó szokásrendszerét.  

Mivel az egészséges életmód és az egészséges környezet kölcsönhatásban vannak egymással, 

fontosnak tartjuk a környezettudatos szemlélet és magatartás meglapozását, környezetvédelmi 

szokások kialakítását.  

A gyermekek egészséges életmódjának kialakítását segítjük a beosztott napirenddel, az 

edzéssel, a mindennapos gyümölcs- és/vagy zöldségfogyasztással.  

• Egészségvédelem, edzés  

Kiemelt feladatunknak tekintjük az egészség óvását, az egészség megőrzését. Ennek módja a 

helyes életvitel kialakítása, amelyben a tevékenységek, a szabad levegőn való tartózkodás, az 

ülő és mozgásos elfoglaltságok, a pihenés, illetve az alvás megfelelő mennyiségű és minőségű, 

arányos váltakozását biztosítjuk az életkori sajátosságoknak megfelelően.  
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Az egészséges életre nevelés keretén belül nagy hangsúly fektetése a gyermek egészségének 

védelmére, megőrzésére, a szabad mozgásigény kielégítésére, a mozgáskészség változatos 

formában történő fejlesztésére, valamint az edzettség biztosítására.  

Az óvoda tárgyi feltételei is hozzájárulnak a gyermekek egészségének óvásához, hiszen minden 

csoportszobában, foglalkoztató helyiségben UV szűrős, levegőtisztító berendezés van 

elhelyezve. A gyermekek változatos módon történő fejlesztése érdekében lehetőség van a 

mindennapok során a sószoba használatára, melynek falai himalája és parajdi sótéglákkal van 

körbe rakva. A sószobában történő elfoglaltság, az ott tartott tevékenységek hatékonyan 

szolgálják egészségük védelmét, megőrzését.  

Az egészséges és biztonságos óvodai környezet meghatározó alapfeltétele a gyermekek 

egészségének védelme szempontjából, valamint befolyásolja az egészséges életmód 

kialakulását.  

Az óvodai csoportszobák a játék, az étkezés, a foglalkozások és a pihenés színteréül 

szolgálnak. A berendezések a gyermekek életkori sajátosságait szem előtt tartva megfelelő 

méretűek, könnyen mozgathatók és tisztíthatók. Az asztalok, székek, fektetők illeszkednek a 

gyermekek testméretéhez. Formai kivitelezésük, elhelyezésük kizárják a balesetveszélyt. A 

csoportszobákban, és minden foglalkoztató helyiségben UV szűrős levegő tisztító készülék van 

elhelyezve, melyek a gyermekek egészségét szolgálják.  

Az öltöző helyiségekben a gyermekeknek saját, jellel ellátott öltözőszekrényük van, mely a 

kényelmes öltözködést és a váltóruhák, váltócipők tárolását szolgálják. A szülők 

tájékoztatásául, a sikeres együttnevelés érdekében az üzenőfalak is a csoportszobákhoz tartozó 

öltöző helyiségekben vannak elhelyezve. Itt az érvényben lévő szokás- és szabályrendszerről, 

valamint az aktuális tudnivalókról értesülhetnek a családok.  

A mosdók szerelvényeinek mérete és magassága megfelel a gyermekek életkorának. A 

fertőzések elkerülése érdekében folyékony szappant, körömkefét, papírtörlőt használnak a 

gyermekek. A fogápoláshoz minden gyermek saját jellel ellátott fogmosópoharat és fogkefét 

használ.  

Az óvodai udvar kialakítása, játékeszköze a gyermekek biztonságos és változatos 

mozgásigényét szolgálják. Az óvoda udvarának különböző talajburkolatai más-más használatra 

alkalmasak. A füves, gyermekek számára hozzáférhető veteményes részek pedagógiai 

tevékenységek színteréül szolgálnak, míg a gumiburkolattal fedett játszó rész a gyermekek 

szabad mozgását, játékát biztosítják. A játszóudvar eszközeinek folyamatos és tervszerű 

ellenőrzése, karbantartása és az esetleges hibaforrások megszüntetése a gyermekek testi 

épségének védelme és a baleset-megelőzés szempontjából fontos. A megfelelő árnyékolás 

feltételei adottak.  

Nyáron az udvar fáinak lombjai, és a különböző árnyékoló eszközök által óvjuk a gyermekeket 

a nap káros hatásaitól. A nyári nagy melegben a játszóudvaron beépített párakapuk és ivókút 

teszik lehetővé a gyermekek számára a felfrissülést.  

A játszóudvar kiépített játékai: mászókák, homokozók, fészekhinták, különböző udvari játékok, 

és a funkcionális mintákkal borított burkolatok teszik lehetővé a gyermekek  
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összerendezett mozgásának fejlődését. A telepített játékeszközökön túl mobil bútorok, 

mozgásfejlesztő eszközök, kerti szerszámok, udvari játékok biztosítják az örömteli, szabad 

levegőn való tartózkodást.  

Az időjárás viszontagságait figyelembe véve arra törekszünk, hogy a gyermekek minden 

évszakban, a napszak különböző időszakaiban is minél több időt tölthessenek a szabadban. A 

levegőzésnek pozitív élettani hatásai vannak. A gyermekek minél több tevékenységet végeznek 

a szabadban, annál edzettebbek lesznek, ellenálló képességük fokozódik, szervezetük 

alkalmazkodik az évszak időjárásának változásaihoz, mozgásigényük kielégül. 

Ősszel és tavasszal az óvoda környezeti fekvéséből adódóan környékbeli séták, kirándulások 

által erősítjük a gyermekek edzettségét, erőnlétét. A téli időszakban a mozgásos játékok 

kiegészülnek szánkózással, hógolyózással, csúszkálással stb.  

• Betegségek megelőzése, korrekciója  

Óvodai közösségbe csak egészséges gyermek járhat. Óvodai tartózkodás során fellépő kezdeti, 

betegségre utaló jelek lehetnek a bágyadtság, hányás, hasmenés, fejfájás, láz, bőrpír, fájdalom. 

A napközben megbetegedett gyermeket elkülönítjük, a szülőt értesítjük, szükség esetén 

orvoshoz fordulunk.  

A mozgásszervi rendellenesség megelőzése érdekében ügyelünk a helyes testtartásra, 

mezítlábas, lábboltozatot erősítő játékos gyakorlatokat végeztetünk. Javasoljuk a megfelelő 

lábbeli viselését. Szükség esetén szülői egyeztetéssel szakember együttműködését 

kezdeményezzük.  

A felső légúti megbetegedések megelőzése érdekében rendszeresen használjuk óvodánk 

sószobáját. A sóhomokozó parajdi sóval van feltöltve, a helyiség oldalfalai pedig himalája és 

parajdi téglafalakkal vannak borítva. A sószoba helyiségében történő tevékenységek, 

elfoglaltságok változatos formában és módon járulnak hozzá a gyermekek egészségének 

védelméhez.  

• Gondozás  

A testi, lelki szellemi egészség alapvető feltétele a gyermek komfortérzetének kielégítése, 

melyek magukba foglalják a testápolást, táplálkozást, öltözködést, pihenést és mozgást.  

• Testápolás  

A testápolás a gyermekek tisztaságigényének, egészségügyi szokásainak megalapozását 

szolgálja. E kategóriába tartozik a mosakodás, a kéztörlés, a fogmosás, a fésülködés, a 

zsebkendő, a WC használata. Mindezek helyes elsajátítása a fertőzések, a betegségek 

megelőzésére szolgálnak.  

A gondozási feladatok bensőséges óvodapedagógus-gyermek, dajka-gyermek kapcsolatot 

feltételez. A gyermekkel megismertetjük a tisztálkodási folyamatokat, annak sorrendiségét, az  

 

egészségügyi szokásokat. A testápolási szokásrendszer elsajátításában a gyermekek saját 

tempójukban válnak egyre önállóbbá. A testápolási szokások közé tartozik a testük, ruházatuk 

gondozása, a rendszeres, szükség szerinti tisztálkodás.  
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A gyermekek személyi higiénia szempontjából fontos az otthoni tisztálkodás, körömvágás, 

hajmosás, fogmosás, fürdés, fésülködés, és a mindennapos tiszta alsónemű használata.  

• Táplálkozás  

A megfelelő táplálkozás a kisgyermekkori fejlődés egyik legmeghatározóbb feltétele. A napi 

háromszori étkezést, a szülők együttműködésével kiegészítjük zöldség, gyümölcs, magvak 

fogyasztásával, ezzel is fedezve a gyermekek napi vitaminbevitelét. A gyermekekkel 

megismertetjük a zöldségek, gyümölcsök különféle felhasználási, elkészítési módjait. 

Készítünk gyümölcs- és zöldségleveket, gyümölcssalátákat. Lehetőséget biztosítunk 

savanyúság készítésére, melyet együtt, a gyermekek bevonásával készítjük és fogyasztjuk.  

Az étkezések során figyelmet fordítunk arra, hogy a gyermekek minél több ételt kóstoljanak 

meg. Biztatjuk őket, hogy kóstolják meg a különféle tejtermékeket, hiszen fejlődő 

szervezetüknek erre szüksége van. Megbeszéljük miért fontos ezek fogyasztása, kiemelt 

figyelmet fordítva a fogazat és a csontok egészségét. Fokozott figyelmet fordítunk az táplálék 

érzékeny gyermekek diétájára. Tudatosítjuk a gyermekekben a mindennapok során a helyes 

táplálkozási szokásokat, mely az egészséges életmód egyik alappillére. „Ne csak egyél, hanem 

táplálkozz is!”  

Fontos az esztétikus terítés és a kulturált étkezési szokások betartása étkezés során.  

Életkoruknak, egyéni fejlettségüknek megfelelően a kanál, kés, villa helyes használatára 

szoktatjuk őket.  

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek a nap bármely szakaszában fogyaszthassanak folyadékot 

a csoportszobában és az udvaron egyaránt.  

• Öltözködés  

A gyermekek öltözködésére megfelelő időt biztosítunk, szükség szerint segítjük őket az 

önállósodásban, melyet fokozatosan alakítunk ki. Az időjárás és a tevékenységek 

figyelembevételével segítjük őket ruhaviseletük megválasztásában. Fontosnak tartjuk, hogy 

kényelmes, praktikus, ízléses, könnyen fel- és levehető ruhadarabokat viseljenek a gyermekek. 

A szülőkkel való együttműködés során javasoljuk, hogy a gyermekek öltözködése réteges 

legyen, lehetőleg kerüljék a műszálas anyagokat, a lábbeli megválasztásánál előnyben 

részesítjük a lábboltozatot és lábfejet védő cipőt, és a lógó alkatrészek elkerülését a 

ruhadarabokon. Nyári meleg időben javasoljuk a fejvédő kalapot, sültös sapkát, napvédő krém 

használatát, télen az overall használatát, illetve olyan játszásra alkalmas ruhadarabok 

biztosítását, amelyek nem baj, ha piszkolódnak.  

• Pihenés  

A gyermekek szükségleteinek megfelelően az ebéd utáni csendes pihenőre nagy hangsúlyt 

fektetünk. Megteremtjük a pihenéshez szükséges harmonikus, biztonságot árasztó, nyugodt, 

meghitt légkört. Pihenő idő előtt kiszellőztetjük a csoportszobát, majd a lefekvés után  

 

mesével, énekkel, relaxációs zene hallgatásával fokozzuk a gyermekek nyugalmi állapotát. Az 

egyéni sajátos alvási szokásokat tiszteletben tartjuk, az alváshoz szükséges kendők, plüssök 

behozhatók, hiszen az otthonhoz kapcsolódó tárgy erősíti a gyermek biztonságérzetét.  



 

 

 

 

 

 

 

 

15 

• Mozgás  

A gyermekek mozgásigényének kielégítését a mindennapos tornán, és a testnevelés 

foglalkozáson túl, a csoportszobában és a szabadban végzett mozgásos tevékenységek 

lehetőségével biztosítjuk. Az időjárás viszontagságait figyelembe véve, a szabad mozgás, és 

változatos mozgásformák gyakorlásának lehetőségét legnagyobb részben, a szabad levegőn 

való tartózkodással udvari játék során biztosítjuk. Óvodánk jól felszerelt, nagyméretű 

tornaterme lehetőséget biztosít a gyermekek mozgásfejlesztésének változatos formában történő 

megvalósítására, mozgásigényének kielégítésére. Az egyedi tervezésű játszóudvarunk eszközei 

a szabad mozgás során teszik lehetővé a gyermekek mozgásfejlődését.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Önállóan tisztálkodnak, alkalmazzák a higiénés szokásokat (önállóan használják a WC-

t, kézmosáskor feltűrik a ruha ujját, önállóan szappannal kezet mosnak, kezet törölnek, 

fogat mosnak, fésülködnek).  

• A tisztálkodási eszközöket rendeltetésszerűen használják, azokat helyükre teszik.  

• Késleltetni tudják szükségleteiket.  

• A zsebkendőt önállóan, felszólítás nélkül használják, helyesen fújják az orrukat.  

• Hajukat rendben tartják.  

• Időjárásnak, hőmérsékletnek megfelelően öltözködnek, ügyelnek saját külsejükre, 

igényük van ruházatuk rendben tartására.  

• Önállóan, helyes sorrendben öltöznek, vetkőznek.  

• Ruhájukat összehajtogatva a helyére teszik, cipőjüket bekötik.  

• Igényükké válik az egészséges táplálkozás, szívesen fogyasztanak nyers zöldséget, 

gyümölcsöt, elegendő folyadékot isznak.  

• Elsajátítják a kulturált étkezési szokásokat, csukott szájjal rágnak.  

• Igényük van az esztétikus terítésre, helyesen használják a kanalat, villát, kést.  

• Étkezés közben ügyelnek az asztal tisztaságára, használják a szalvétát.  

• Az önkiszolgálásban önállók, teendőiket magabiztosan végzik.  

• Igényük van környezetük tisztán tartására, az ahhoz szükséges eszközöket 

rendeltetésszerűen használják.  

 

4.2. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés  
Célunk, hogy gyermekeink érzelem-gazdagok legyenek, és kialakulhasson bennük a 

keresztény értékek szerinti jó - rossz tettek szétválasztása, megkülönböztetése. Ismerjék az 

erkölcsi tulajdonságokat, és érezzék meg a családi, óvodai közösség erejét, a társak szeretetét, 

a társak szerető gondoskodását.  

 

Feladataink az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés területén:  
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• Érzelmi biztonságot nyújtó, szeretetteljes, harmonikus légkör teremtése, melyben teret 

kap az egymás iránti tisztelet, a megbecsülés, a segítségnyújtás, valamint a 

személyiségből fakadó másság elfogadása.  

• Az óvodában dolgozó felnőttek és gyermek közti, valamint gyermek-gyermek közti 

pozitív érzelmi viszony kialakításának erősítése.  

• A gyermek támogatása abban, hogy megtanulja szándékait, érzelmeit felismerni, azokat 

mások által is elfogadható módon kifejezni.  

• Mintaértékű, példamutató viselkedés a gyermek előtt abban, hogyan kell az embereknek 

helyes értékrend szerint élni, helytállni, viselkedni.  

• A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus, az óvoda 

valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése 

modellértékű szerepének betöltése.  

• Alapvető erkölcsi értékek, szabályok megismertetése, az erkölcsi érzelmek 

megalapozása. Őszinteségre, becsületességre nevelés, tudják felvállalni hibáikat és azok 

következményét.  

• Az óvónő nyújtson biztonságot, bizalmat, elfogadást és védelmet nyújtó, utánozható 

viselkedési mintát közvetítsen.  

• Lehetőség teremtése arra, hogy a gyermek kielégíthesse természetes társas 

szükségleteit.  

• A gyermekbarátságok kialakulásának, a csoporton belüli egymáshoz való kötődések 

segítése.  

• Szokás- és szabályrendszer kialakítása.  

• Következetes nevelési elvek alkalmazása.  

• A helyes magatartás szokásainak kialakítása.  

• Alapvető udvariassági szokások megismertetése.  

• Élményszerű tevékenység, közös munka, közös élmények, programok biztosításával 

összetartozás érzésének erősítése.  

• Szűkebb és tágabb környezet megismertetése, mely megalapozza a szülőföldhöz való 

kötődést és a hazaszeretetet.  

Az óvodás korú gyermekek életében az érzelmek dominálnak, magatartásukat érzelem 

vezéreltség jellemzi, melyet szem előtt tartunk az érzelmi, erkölcsi, közösségi nevelés 

biztosítása során. A gyermekek érzelmi fogékonysága jelent egyben lehetőséget és felelősséget 

az óvodapedagógus számára. Az óvodában fontos feladatunk a szeretetteljes, harmonikus 

légkör biztosítása, hiszen a kisgyermek alapvető szükséglete az érzelmi biztonság. Ennek 

megteremtését szolgálják a csoportszobák biztonságot nyújtó, esztétikus, otthonos, melegséget 

sugárzó, és környezettudatos berendezései is.  

 

Az óvodapedagógus elfogadó, empatikus, kiegyensúlyozott kapcsolata a gyermekkel további 

biztonságot nyújt befogadástól az óvodás kor végéig. A barátságos, derűs, szeretetteljes légkör 
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megteremtése alapozza meg a gyermek érzelmi kötődését az óvodapedagógushoz, és az óvoda 

felnőtt dolgozóihoz.  

A természetes gyermeki kíváncsiságra, gyermeki nyitottságra épülve ismerkednek a gyermekek 

először szűkebb, majd tágabb környezetükkel, mely megalapozza a hazaszeretetet, 

szülőföldjükhöz való kötődésük kialakulását.  

Szocializációs szempontból meghatározó jelentőséggel bír a közös élményeken alapuló 

élményszerzés, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak, akaratának, szokás- és 

normarendszerének meglapozása.  

• Érzelmi nevelés  

A gyermek személyiségfejlődésének különösen a korai szakaszában kulcsszerepet játszik az 

anya személye, a tőle kapott szeretet. Fontosnak tartjuk azt, hogy a gyermeket az óvodában is 

érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. 

Az érzelem összetett lelki jelenség. Mivel a kisgyermekkort az érzelmek dominanciája, uralma 

jellemzi, ezért tulajdonítunk nagy jelentőséget a gyermek érzelmi fejlődésének.  

Az érzelmi nevelésre nagy hangsúlyt fektetünk, hiszen az óvodás korú gyermek viselkedését az 

érzelmei határozzák meg. Az óvodapedagógusoknak, óvodai dolgozóknak nagy szerepük van 

abban, hogy viselkedésükkel, kommunikációjukkal, a gyermekekhez való viszonyulásukkal 

egy harmonikus, derűs légkört alakítsanak ki, ahová a gyermek örömmel érkezik. A 

pedagógusok példamutató viselkedéssel irányt mutatnak a gyermek számára, hogyan 

viselkedjenek az őket érintő külső körülmények hatására.  

Fontos, hogy a felnőtt igazságosan, következetesen, egyéni sajátosságokhoz mérten 

differenciálva tartsák szem előtt fejlesztési feladataikat. A gyermekek fokozatosan, egyéni 

fejlettségükhöz mérten fogják megérteni, „megtanulni” érzéseiket, majd azokat akaratlagosan 

uralni.  

• Szocializáció  

A gyermek a szocializáció során megismeri először szűkebb, majd tágabb környezetét, annak 

szokás- és normarendszerét, hagyományait, értékeit, együttélési szabályait, életmódját.  

A gyermek elsődleges szocializációs színtere a CSALÁD. Ide születik, ez jelenti az első 

éveiben a legnagyobb biztonságot. Azonban ahogy nő a gyermek, úgy fejlődik az értelme és 

tárul elé a világ. Egyre kevésbé lesz kielégítő, ingergazdag környezet már számára az otthon, a 

család, megjelenik a gyerekekkel való együttlét igénye. Amikor óvodába kerül, kitárul számára 

egy más, egy új világ, melyet fel kell fedeznie és melyben meg kell találni a saját maga helyét. 

A biztonságot nyújtó otthontól elszakadva belecsöppen egy közösségbe, ahol a társas együttélés 

szabályait meg kell tanulnia.  

Az óvodai élet során egyre inkább kiszélesedik számára térben és időben a szociális 

tapasztalatszerzés. A társakkal való együttes élményszerzés örömöt, pszichikus fejlődést, 

valamint a magatartás formálódását is segíti. A szocializáció során a játék nagy jelentőséggel  

 

bír. Az együtt játszás során fokozatosan tanulja meg a gyermek a társas viselkedés normáit, az 

egymásra figyelést, az egyezkedést, az elfogadást, és azt, hogy adni is kell.  
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Az óvodai szocializáció során fontos, hogy a gyermek érezze az őt körülvevő környezet 

biztonságát, a meleg, elfogadó, szeretetteljes légkört. Az anya szerepét az intézményi nevelés 

során leginkább az óvodapedagógus személye váltja fel. Fontos, hogy a gyermekkel minél 

előbb bizalmi kapcsolatot tudjon kialakítani. Ez a bizalom optimális esetben már a beszoktatás 

ideje alatt kialakul, hiszen kisgyermekkorban nagyon erős a felnőtthöz fűződő viszony. Az 

óvodapedagógus lesz az elsődleges minta és példakép a társas viselkedés alakulásában. Miután 

kialakult a gyermekben az elfogadás, fokozatosan tanulja meg a társakhoz való alkalmazkodást, 

a szokás-, és szabályrendszert.  

Az óvónő biztonságot nyújtó személye, a harmonikus légkör mellett további kiszámíthatóságot 

jelent a gyermek számára a rendszeres óvodai napirend. A gyermek csoportban való oldott, 

önfeledt viselkedése akkor alakul ki, ha biztonságban érzi magát.  

Aktivitása, csoportban való együttműködése annál hatékonyabb, minél több lehetősége nyílik 

sokszínű tevékenységekre, a társakkal való élményszerzésre. A gyermekek együttes 

tevékenysége során alakulnak ki a baráti kapcsolatok, és a közösen megélt örömök, élmények 

erősítik bennük az összetartozást. A gyermekekben a közös élményeken alapuló tevékenységek 

során erkölcsi értékek alakulnak ki (pl.: együttérzés, empátia, elfogadás, figyelmesség). A 

tevékenységek során megtanulják érzelmeiket, akaratukat felismerni, kezelni. Fejlődik 

önfegyelmük, kitartásuk, önállóságuk, szabálytudatuk, feladattartásuk.  

• Beszoktatás, befogadás  

Az óvodakezdés időpontjának megválasztásakor a gyermekek fokozatos befogadása mellett 

figyelembe vesszük a szülők igényeit, kéréseit. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermeket az óvodába 

lépéskor pozitív érzelmi hatások érjék, hiszen az óvodáról kialakult első tapasztalatok, 

élmények befolyásolják a későbbi óvodai életüket.  

Óvodánkban a szülővel történő „beszoktatást” részesítjük előnyben és engedjük, hogy eleinte a 

gyermek magával hozhassa kedvenc játékát. Lehetőség szerint 1-2 hétig csak néhány órát tölt 

a gyermek az óvodában, először csak szülővel, majd a fokozatos leválást követően kísérő 

nélkül. A fokozatosság mértéke a gyermek sajátosságának figyelembevételével és a szülővel 

való megbeszélés alapján történik. A befogadás időszakában mindkét óvodapedagógus 

jelenléte fontos a csoportban.  

• Együttlét a mindennapokban  

Az óvodai mindennapok során megfigyeljük a gyermekek egyéni érzelmi megnyilvánulásait. 

Biztosítjuk számukra a szeretetteljes légkört, melyben megvalósul az egymás iránti tisztelet, 

megbecsülés, segítségnyújtás. Az óvodapedagógus által megteremtett befogadó légkör kizárja 

a hátrányos megkülönböztetést, zaklatást. Az óvoda nyugodt légköre segíti a gyermekek 

kibontakozását, megteremti annak lehetőségét, hogy a gyermek nyitott legyen.  
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A gyermekek egymás iránti kötődését meghatározzák az együtt átélt közös élmények. Ennek 

érdekében az óvodapedagógus olyan tevékenységformákat kezdeményez, amely erősíti a 

csoportkohéziót.  

Megtanítjuk a gyermekeket arra, hogyan kell a mindennapokban egymással, egymás mellett 

élni, elfogadva, tisztelve egymás különbözőségét. Feladatunk a gyermekbarátságok 

támogatása, tiszteletben tartása. Segítjük a kialakulóban lévő barátságokat, erősítjük a 

meglévőket.  

Célunknak tekintjük az erkölcsi tulajdonságok kialakítását, erősítését, melyet az 

óvodapedagógusok példaadással teremtenek meg.  

Fontos feladatunknak tartjuk a hátrányos helyzetben lévő gyermekek felzárkóztatását, illetve a 

tehetséges, kiemelt figyelmet igénylő gyermekeknek lehetőséget biztosítunk képességeik 

kibontakoztatására.  

• Erkölcsi nevelés  

Az óvodás korú gyermek gondolkodása én-központú, viselkedését érzelem- és 

indulatvezéreltség jellemzi. A csoport szokás- és szabályrendszerének megismerése, elfogadása 

alapozza az erkölcsi értékekhez való alkalmazkodást. Fontosnak tartjuk a pozitív minta 

kiemelésével a jó tulajdonságok erősítését.  

Arra neveljük a gyermekeket, hogy segítsék egymást, erősítjük bennük az egymásra figyelést, 

az együttérzést, egymás iránti türelmet, egymás elfogadását, az önállóságot, önfegyelmet, a 

feladat- és szabálytudatot, valamint a kitartást.  

Megismertetjük velük az alapvető udvariassági szokásokat, a helyes konfliktuskezelés módjait. 

Hagyjuk, hogy megtapasztaljanak konfliktust, buzdítjuk őket azok kezelésére, de szükség 

szerint segítséget nyújtunk, beavatkozunk.  

Megerősítésekkel, pozitív énkép formálásával, önbizalom, önfegyelem, önállóság, 

szabálytudat, kommunikáció, együttműködés formálásával, a szándékos tanulás iránti pozitív 

attitűd megalapozásával, építésével segítjük az iskolai zökkenőmentes beilleszkedésüket.  

Értékorientált közösségi nevelés  

A közösségi nevelés alapvető feltétele a gyermek mindennapjainak céltudatos megszervezése. 

Óvodánkban a napirend nyújtja a biztonságot, mely a gyermek közösségi életének fejlődését 

szolgálja. A közösségi élet tartalmát a különféle együttes tevékenységek alkotják.  

A közösségi nevelés során megismertetjük a gyermekekkel a szűkebb és tágabb környezetüket, 

mely megalapozza a szülőföldhöz, hazájukhoz való tartozást.  

A közösségi nevelés részét képezik az ünnepek, jeles napok együttes megélése, hagyományok 

ápolása, továbbadása. A közösen átélt élmények, tapasztalatok erősítik a csoportkohéziót, az 

összetartozás érzését.  

A közösségi nevelés az óvodai élet minden területén jelen van. Közösségi nevelés céljából az 

óvodapedagógus tudatosan tervez olyan pedagógiai helyzeteket, melyekben a gyermekek  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

20 

gyakorolhatják a társas együttélés szabályait, az egymásra figyelést, az alkalmazkodást, egymás 

segítését, és az empátiát.  

 

A gyermekektől elvárt óvodai viselkedési formák:  

• Hangosan köszön érkezéskor és távozáskor.  

• Társait és az óvoda dolgozóit a keresztnevén szólítja.  

• Észreveszi hiányzó társait, érdeklődik irántuk.  

• Megfelelő hangerővel beszél.  

• Türelemmel végighallgatja társait és a felnőtteket, kivárja sorát.  

• Szükség esetén tud segítséget kérni.  

• Ha kap valamit, megköszöni.  

• Bocsánatot kér, ha valakit megbántott vagy valamit elrontott.  

• Igazat mond, vállalja tettei következményét.  

• Örül, ha másoknak örömet szerez, örül társai sikerének.  

• Együttműködő társaival.  

• Tevékenységekben aktívan részt vesz, abban kitartó.  

• Játékát, holmiját használat után a helyére teszi.  

• Vigyáz maga és társai testi épségére.  

• Vigyáz környezete tisztaságára, óvja a természetet.  

• Keresztény értékeken belül elfogadja a másságot.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Képesek kapcsolatteremtésre, együttműködésre társaikkal és felnőttekkel.  

• Ragaszkodnak egymáshoz, óvodájukhoz.  

• Érdeklődők egymás iránt, segítik egymást, együtt érzők, figyelmesek társaikkal.  

• Türelmesen meghallgatják társaikat és a felnőtteket.  

• Törekszenek az igazmondásra.  

• Alkalmazzák az alapvető udvariasság szabályait.  

• Az elvárt viselkedési formákat alkalmazzák. 

• Tisztelettel viselkednek a felnőttekkel.  

• Konfliktushelyzetek önálló megoldására törekszenek.  

• Örülnek közösen elért eredményeiknek, a közös sikereknek.  

• Ismerik és betartják a csoport szokás- és szabályrendszerét.  

• Aktívan részt vesznek tevékenységben, önálló véleményalkotásuk van, feladatot 

vállalnak.  

• Szociálisan érettek az iskolai élet elfogadására.  
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4.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása  
Célunk, hogy gyermekeink nyelvi kultúrája az óvodában kialakulhasson, érthető szép magyar 

beszéd jellemezze őket, mellyel pontosan ki tudják magukat fejezni. A környezetüknek be 

tudják mutatni a gondolkodásuk minőségét, amely a kreatív szintig eljut a gazdag ismereteik, 

tapasztalataik segítségével.  

Feladataink az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés területén:  

• A természetes gyermeki kíváncsiságra alapozva a tevékenységek megtervezése és 

megvalósítása.  

• Az életkori sajátosságok, egyéni képességek figyelembevétele.  

• A testi, lelki, szellemi szükségletek kielégítése.  

• A gyermeki egyéni sajátosságokat figyelembevételével differenciált fejlesztés.  

• A társadalmi, természeti környezet megismertetése, szoros érzelmi kapcsolat 

kialakítása.  

• Változatos, élményszerű tevekénységek biztosítása.  

• A gyermek meglévő tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, 

elmélyítése.  

•  Az értelmi képességek és a kreativitás változatos tevekénységekben és 

élethelyzetekben való gyakoroltatása.  

• Spontán, szabad játékban valósulhat meg a tanulás, ehhez a megengedő, támogató 

attitűd és modellnyújtás óvodapedagógusaink részéről.  

 

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenység során jelen van az óvodában. Az anyanyelv 

fejlesztése, a kommunikáció alakítása a beszélő környezet által biztosítja a helyes mintaadást.  

Az anyanyelvi nevelés elsődleges színtere a család, amely megalapozza a gyermek 

beszédkultúráját. Az óvodába érkező gyermekek eltérő kommunikációs képességekkel 

rendelkeznek. Az óvoda lehetőséget biztosít a beszédkedv ösztönzésére, fenntartására. A helyes 

mintaadás, a beszélő környezet az óvodai nevelés egészében jelen van. Figyelünk anyanyelvünk 

megszerettetésére, megbecsülésére.  

Ahhoz, hogy létrejöjjön a teljes értékű beszéd, szükség van az óvodai társas környezetre, a 

társas kapcsolatokra egyaránt. A beszéd kialakulását segíti a beszélő környezet, a gyermekre 

figyelő, szabályközvetítő, választékosan beszélő nyelvi magatartásunk.  

Az anyanyelvi nevelésünk célja az érthető, kifejező beszédkészség kialakítása. Ehhez olyan 

oldott, szeretetteljes légkört biztosítunk, amely ösztönzi a gyermeket a kapcsolatteremtésre, és 

a természetes beszédkedvre. Beszédünkben az érzelmeinket metakommunikatív elemekkel 

közvetítjük a gyermekek felé.  

A beszéd fontos eleme a tanulásnak. Az értelmi fejlesztés szorosan összefügg az anyanyelv és 

kommunikáció alakulásával. Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, 

kíváncsiságára épít. Figyelembe veszi a gyermek meglévő ismereteit, tapasztalatait és életkori  
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sajátosságait, az egyéni képességeihez mérten. Az új ismeretek átadása leginkább cselekvéses, 

megtapasztalásos, játékos formában valósul meg.  

Az értelmi nevelés a gyermek spontán tapasztalatainak bővítésére, mélyítésére épül, az 

óvodapedagógus által tervezetten. Az értelmi nevelés a különböző tevékenységi formákon 

keresztül, ösztönző környezet biztosításával valósul meg. Az értelmi nevelés egyrészt a 

gyermek spontán és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, 

különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi 

képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás-alkotóképesség) 

fejlesztése.  

Az értelmi képességek fejlesztéséhez az óvodapedagógus tudatos, tervszerű célkitűzései 

mellett, jól megválasztott pedagógiai módszerek alkalmazása, a „tanuláshoz” szükséges 

megfelelő feltételek biztosítása is elengedhetetlen. A kisgyermek létszükséglete a játék, és ez a 

tevékenységforma magában hordozza a tanulás számos lehetőségét.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Bővülő szókincsüket aktívan használják, folyamatos összefüggő mondatokban 

beszélnek.  

• Figyelmesen, udvariasan végighallgatják egymást, nem vágnak egymás szavába.  

• Beszédüket természetes gesztusokkal, mimikákkal kísérik.  

• Beszédértésük és szöveg visszaadásuk kialakult, önálló történetet tudnak kitalálni.  

• Tisztán ejtik a hangokat, beszédük hanglejtése, hangsúlya tagoltsága megfelel 

anyanyelvünk követelményeinek.  

• Figyelmüket képesek rövid ideig összpontosítani.  

• Törekednek ok-okozati összefüggések meglátására.  

• Rendelkeznek problémamegoldó képességekkel.  

• Segítséggel javítják tévedéseiket.  

• Ismereteiket alkalmazzák a gyakorlatban.  

• Törekednek az önértékelésre.   
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5. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGI FORMÁI, ÉS AZ 

ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI  

 

5.1. JÁTÉK  
„A játék a kutatás legjobb módja.”  

(Albert Einstein)  

A tevékenység célja: hogy a gazdag és elmélyült játéktevékenységgel olyan egészséges, 

boldog gyermekeket neveljünk, akiknek a játék formálja leginkább az alkotó, kreatív 

személyiségüket, a vágyaiknak, ötleteiknek teljes kibontakoztatásával.  

Az óvodapedagógus feladatai:  

• A gyermekek játéktevékenységének megfigyelése és elemzése a játéktevékenységek 

továbbfejlesztésének érdekében.  

• A gyermekek elképzeléseinek támogatása együttes játékkal, majd közvetett 

segítségekkel.  

• A játéktevékenységben az együttműködés szokásainak, az udvarias magatartás 

formáinak alakítása.  

• A szocializálódás folyamatának erősítése a játékban.  

• A csoportélethez kötődő hagyományok ápolása.  

• A gyermekek fejlettségétől függően, igényeiknek megfelelően a játékfolyamat segítése.  

• A személyes kontaktus naponkénti kialakítása, a gyermek személyes problémáinak, 

egyéni élményeinek meghallgatása.  

• A társas kapcsolatok, érzelmi kötődések támogatása a különböző 

játéktevékenységekben.  

• Az egyezkedések, választások, döntések segítése.  

• A játékban megjelenő fejlődésbeli különbségek tolerálása.  

• Olyan feltételek (idő, hely, eszköz) kialakítása, melyek között a gyermekek 

feldolgozhatják, átalakíthatják, és továbbfejleszthetik tapasztalataikat.  

• Figyelembe veszi és felhasználja a szakemberek (pszichológusok, gyógypedagógusok, 

logopédusok, fejlesztő pedagógusok) által gyerekenként differenciáltan javasolt 

fejlesztő játékokat, különösen azokat, amelyek bizonyos gyerekek speciális fejlesztését, 

illetve bizonyos problémák megelőzését szolgálják.  

 

Az óvodáskorú gyermek a játékban él és általa fejlődik. A játék a kisgyermekkor legfontosabb 

és legfejlesztőbb tevékenysége, az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze. A játék 

elválaszthatatlan a fejlődés egészétől, a kognitív, az érzelmi, akarati, szociális és társas 

fejlődéstől. A játék a legfőbb személyiségfejlesztő eszköz, mely mindig spontán és önkéntes az 

óvodáskorú gyermek életében. A gyermek képességeinek fejlődését segíti elő, valamint 

lehetőséget biztosít a kreativitás fejlődésére, fejlesztésére (magatartásmódok, utánzás, mások 

ötletei iránti nyitottság).  
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Minden egészséges kisgyermek, amikor csak teheti, játszik. A játék örömforrás, maga a 

cselekvés, a manipuláció és az elképzelés szerez örömet.  

A játék egyik színtere a csoportszoba. A játékeszközök tárháza megfelel a gyermekek életkori 

sajátosságának. Az állandóság érzete biztonsággal tölti el a gyermeket. Törekszünk arra, hogy 

a csoportban otthonos légkör legyen, a játékok és berendezési tárgyak ne a felnőttet, hanem a 

gyermeket „szolgálják”.  

Élményszerzési lehetőséget, teret biztosítunk a különböző játékformákhoz a 

játszócsoportoknak. Ezt úgy érhetjük el, ha bizonyos játéktevékenységeknek állandó helyet 

biztosítunk (pl. építőtér, báb-, mesesarok, babakonyha, ábrázoló). Az állandó helyszínek és az 

egyszerű, alakítható kellékek, anyagok, eszközök, játékszerek (pl. babakocsi, korona, palást, 

tarisznya) segítik a gyermeki fantázia kibontakozását.  

A szabad játék a napirend sajátosságából fakadóan folyamatos, ennek érdekében az 

óvodapedagógus elegendő időt hagy a játék befejezésére, az elmélyült játékot nem zavarja meg, 

és lehetőséget ad a játék későbbi (délutáni, másnapi) folytatására. A napirendben szereplő egyéb 

tevékenységek belesimulnak a játék folyamatába.  

A csoportszoba mellett fontos színtere a játéknak az udvar. Itt is biztosítjuk az elmélyült, 

nyugodt játék lehetőségét és az ehhez szükséges eszközöket. Az udvar a fáival, biztonságos 

burkolatával, mozgásos eszközeivel játékra ösztönzi a gyermekeket.  

A gyermekek játéka a valóságban szerzett tapasztalataikat tükrözi, itt játsszák el sajátos, 

gyakran átalakított formában élményeiket, elképzeléseiket. Kíváncsian fordulnak környezetük 

felé, különösen az érzelmileg közelálló felnőtteket figyelik és utánozzák, eközben fejlődik 

identifikációjuk. Játékukban sokszor azonosulnak gyermekeink a felnőttel, a felnőtt szerepével. 

A játék során a gyermek a felnőtt tevékenységét sajátos módon, mint mintamodellt 

reprodukálja. A felnőttek életét, munkáját, egyéb tevékenységét, kapcsolatokat, a felnőtt-

gyermek, gyermek-gyermek, felnőtt-felnőtt viszonyaikat elevenítik meg játékukban, s eközben 

megismerik azokat a viselkedési formákat, amelyek elősegítik erkölcsi magatartásuk 

kibontakozásának folyamatát. Mozdulataik (pl.: miközben úgy tesznek, mintha főznének, 

fürdetnének, autót vezetnének), szóbeli, érzelmi megnyilvánulásaik, átélt vagy elképzelt felnőtt 

cselekvéseknek felelnek meg. Játékuk közben személyiségük, pszichikumuk fejlődik.  

Az óvodapedagógus a kisgyermekek valódi játszótársa. Elengedhetetlen a tudatos jelenléte a 

játék folyamatában, irányításában, mely biztosítja az indirekt irányítás felelősségét. Az 

óvodapedagógus a szabad játék ideje alatt folyamatosan bevonható társ, segítő, kezdeményező, 

ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja, befolyásolja a 

gyermekek közötti játékkapcsolatok kialakulását. Fontosnak tartjuk, hogy a felnőtt a feltételek 

megteremtése mellett az adott gyermekek szüksége és igénye szerint együtt játszással, 

támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt reakciójával járuljon hozzá az 

élményszerű, elmélyült gyermeki játék kibontakozásához.  
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A játék közben adódó nehézségek leküzdése hozzájárul a problémamegoldó gondolkodásuk 

fejlődéséhez. A gyermek miközben játszik „kiadja magából” a konfliktusait és a számára 

elfogadhatatlan ösztönérzéseit. A játék kiemelt jelentőségének az óvoda napirendjében, 

időbeosztásában, és a játékos tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.  

 

• A játék feltételrendszere  

A légkör, melyben alkotó, nyugodt, biztonságot éreznek, és önállóan megválaszthatják a 

játéktémát, s annak tartalmát, valamint a társat, helyet, eszközt. Mindez a szabadság adja a 

szeretetteljes légkört, melyben könnyebb egymás elfogadása és a toleráns óvónői minta 

példaértékű befogadása.  

A hely, mely a gyermekek szabad mozgását biztosítja, játékuk térbeli kibontakozását szolgálja.  

A játék színtere a csoportszoba, és az udvar. Az adott udvarrészben átélt játékélmények hatására 

a területet mindinkább a sajátjuknak érzik. Gondozzák, a szülőkkel gazdagítják, felelnek 

rendjéért.  

A játékidő a napirend sajátosságából fakadóan részben folyamatos. A gyerekek a délelőtt 

elkezdődő játékot nemcsak délután, hanem akár több napon és héten keresztül is játszhatják, 

mindaddig folytatódhat, amíg a gyermeknek élményt, örömet ad.  

A játékeszközök, melyek legyenek esztétikusak, igazodjanak a gyermekek életkorához, 

segítsék a sokoldalú fejlődést. Gondolkodásra, problémamegoldásra serkentsenek.  

 

• Az óvodáskorban megjelenő játékfajták  

A kisgyermek játéktevékenységében működik a tanulás, gyakorlás, szabálykövetés, 

céltudatosság, a felszínen mégis minden a játék formájában jelenik meg. A különböző 

játékfajták különböző módon fejtik ki személyiségfejlesztő hatásukat.  

 

Gyakorlójáték (érzékszervi-mozgásos, vagy funkciós játék)  

A gyakorlójáték végigkíséri az óvodás éveket. Ennek a játékfajtának a célja a mozgás, a funkció 

öröme. A játéktevékenység során fejlődik a gyermek kézügyessége, figyelme, tapasztalatokat 

szerez a környezetéről. Fejlődik továbbá az egyensúlyérzék, a nagymozgás, szem-, kéz-, 

mozgáskoordináció, finommotorika, térészlelés, verbális készségek, a kitartás, a figyelem és 

más akarati tényezők.  

A gyakorló játékoknak nagy szerepük van a mozgásfejlődésben, a beszédfejlődésben és a társas 

kapcsolatok alakulásában is. Segítségével megismeri a gyermek a saját testének határait, majd 

megtanulja különválasztani azt másoktól.  

A gyakorlójáték lényege valamilyen cselekvési formák ismételgetése, (pl. egymásra építi a 

kockákat, autót tologat, homokot önt a vödörbe) amely örömöt okoz a gyermek számára.  

 

Szimbolikus-szerepjáték  

Az óvodás korú gyermek életkori sajátosságának jellemző játékfajtája. Ez az a játéktípus, 

melynek keretén belül a gyermekeknek a legtöbb alkalmuk nyílik arra, hogy a társas viselkedés 
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különböző formáit gyakorolják. A gyermekek kreatívan alkotnak újra egy-egy átélt eseményt, 

gyakorolják a társakkal való együttműködést, átélik az alá és fölérendeltségi viszonyokat. 

Ötleteik érvényesítésével, társaik érzelmeinek észlelésével fejlődik empátiás képességük.  

A gyermekek a felnőttek szerepét és tevékenységét, képzeletük segítségével és játékeszközök 

használatával újra alkotják. A szerepjátékban a gyermekek tapasztalataikat, ismereteiket, 

elképzeléseiket, érzelmeiket, pozitív, negatív élményeiket fejezik ki. Ez a játék tükrözi a 

gyermekek egész eddigi életét, személyiségét, sok egyedi vonást tartalmaz. Szociális tanulással 

sajátítják el a felnőtt mintát, tanulják az erkölcsi értékeket, a társadalmi együttélés szabályait.  

A szerepjáték pozitív irányba befolyásolja a gyermekek erkölcsi ítéletét, szabálytudatát, 

önuralmát, alkalmazkodó képességét, kudarc és siker tűrését, valamint a társas kapcsolatainak 

fejlődését.  

A játék közbeni folyamatos beszéd mindig az anyanyelv fejlődését biztosítja. Az alkalmazott 

mondatfajták a társak informálását és megértését szolgálják, igazi kommunikáció, a kapcsolat 

alakításának elengedhetetlen kelléke.  

A szerepjáték további haszna a szorongásoldó, feszültségcsökkentő hatása. Amit gyermekként 

nem tehet meg, azt a játékban, a felnőtt bőrébe bújva kipróbálhatja, részese lehet.  

Hasznos lehet a játék során, ha az óvodapedagógus is társul a játékba és tovább segíti a 

gyermeki játékot egy-egy új ötlettel, új mozzanattal, mellyel tovább bővítheti a szerepjáték 

tartalmát.  

Építő, konstrukciós játék  

A személyiség fejlődését erősen meghatározó játékforma. A gyermekeket az alkotás öröme, a 

sokféleképpen összeállítható játékszer és építőelem felhasználása motiválja a konstruálásra. A 

valamit „alkotni” igénye, öröme, kreativitásuk mellett értelmi és társas képességeiket is 

sokoldalúan fejleszti.  

Alakul a gyermekek szocializációs készsége, kommunikációja, erkölcsi, akarati tulajdonságai, 

kognitív képességei stb. A játékra jellemző a formagazdagság. A szerepjáték kibontakozása 

során megjelenik a társakkal való együttműködés, az összedolgozás, amely egyúttal a 

kommunikációt is fejleszti.  

Bábjáték, dramatikus játék  

Ez a játéktípus a szerepjátékból alakult ki. A dramatikus játék fejleszti a gyermek kifejező 

készségét, továbbá az erkölcsi és az érzelmi nevelést. A játék során lehetőség van az 

elrejtőzésre, hiszen a báb mögé bújva a gyermek, kijátszhatja magából a félelmeit, vágyait, 

haragját stb. Ezáltal ez a játéktevékenység feszültségoldó hatással bír, a problémákat képes a 

gyermek kijátszani magából.  

 

Szabályjáték  

Az óvodáskori játékok között a szabályjáték fontos helyet foglal el. Ebbe a típusba azok a 

játékok tartoznak, amelyeket a szabály és annak betartása motivál, vagyis a gyermek számára 

ez jelenti magát a játék örömét. A szabálynak a játék során óriási szerepe van, hiszen minél 

komolyabban veszi a gyermek annak létét, annál izgalmasabb számára az adott játék. A 
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szabályjáték játszásához elengedhetetlenül szükséges a szabálytudat, a szabály megértése. A 

szabályok betartásához szükséges, hogy késleltetni tudja cselekvési és mozgásvágyát, tudja a 

cél érdekében bizonyos szabályoknak alárendelni viselkedését. Mivel a szabálytudat az 

iskolaérettség kiemelkedő feltétele, nagyon fontos, hogy erre a játékfajtára kiemelt hangsúlyt 

fektessen az óvodapedagógus.  

Mozgásos szabályjátékok lehetnek a testnevelési játékok, dalos népi játékok, fogócskák, 

körjátékok, labdajátékok. Eközben a gyermek érzelmeket él át, megtanulja indulatainak 

kordában tartását, a siker és a kudarc tűrését.  

Értelemfejlesztő szabályjátékok: dominók, kártyák, memória-, logikai-, társas játékok, 

barchoba játékok, nyelvi játékok, amelyek a megfigyelőképesség és a gondolkodás műveleteit 

helyezik előtérbe.  

Fejlődik logikus gondolkodásuk, gazdagodik matematikai ismeretük (rész és egész 

viszonyának észlelése), képzelete, szem-, kéz koordinációja, vizuális memóriája. Időtartama, 

elmélyültsége életkoronként és egyénenként eltérő. Az óvodáskor végén már hosszú ideig, a 

szabályoknak megfelelően játsszák a gyerekek.  

Óvodapedagógusként fel kell ismernünk, hogy a gyerekkel közös tevékenységünk valóban 

játék-e, vagy játszma, didaktikus játék vagy munka.  

 

• A játék személyiségfejlesztő hatása  

A játékban a gyermek teljes személyisége fejlődik. A játéknak az értelmi képességekre 

gyakorolt hatása jól mutatkozik az érzékszervek működésének pontosabbá válásában. Fejlődik 

az észlelés, a megfigyelőképesség, a figyelem, emlékezet, képzelet és gondolkodás. Fejlődik 

szellemi aktivitása, beszédkészsége, problémaérzékenysége, helyzetfelismerő képessége. 

Fejlődik a mozgáskészsége is. Alakul a térérzékelése, fejlődik nagymozgása, és szenzomotoros 

ügyessége.  

A gyermek közel kerül az erkölcsi szokások felismeréséhez, elfogadásához. Formálódik 

erkölcsi ítéletalkotása, viselkedése, udvariassága. Kommunikációs kapcsolatteremtő készségük 

is fejlődik. Közös élmény, együttes játék alakítja a társakhoz való viszonyt. Megjelenik az 

együttérzés, kibékülés, vigasztalás, kivárás, engesztelés érzése.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Játékuk nyugodt, elmélyült, kreatív, kitartó.  

• Játékukban önállók, kezdeményezők, a szerepeket felosztják.  

• Szükségleteiknek és életkoruknak megfelelő játékot választanak.  

• Egyéni ötleteik, javaslataik vannak. Elfogadják társaik véleményét, ötleteit.  

• Igénylik a társakat játékukban, bekapcsolódnak a közös játékba. Eljátsszák élményeiket.  

• Kialakulnak pozitív érzelmek társaik iránt.  

• Le tudnak mondani egy-egy kedves játékeszközről.  

• Szívesen készítenek önmaguk is kiegészítő játékokat, azokat felhasználják.  

• Társaikkal összehangoltan tevékenykednek.  
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• Játékukban dominánsan jelentkezik a szimbolikus játék.  

• Játékhelyzetekben újra alkotják a felnőttek tevékenységeit.  

• Élvezik a szabályjátékot, képesek a szabályok betartására.  

• Játékukban a kudarcot elviselik.  

• Az ismert meséket dramatizálják, bábokkal eljátsszák.  

• Felmerülő konfliktusok önálló kezelésére törekszenek.  
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5.2. VERSELÉS, MESÉLÉS  
„A mese olyan lelki táplálék,  

amely életre szóló nyomokat hagy a gyermekben.”  

(Kádár Annamária)  

A tevékenység célja:  

 

• A gyermek erkölcsi, szociális esztétikai és intellektuális érzelmeinek gazdagítása.  

• A csodákkal teli meseélmények által a gyermeki személyiség fejlődésének, a pozitív 

énképének erősítése.  

• A mondókák, versek zeneiségével, rímeinek csengésével a nyelvi fejlődés segítése.  

• A gyermeki szabad önkifejezés, és a belső képalkotás fejlesztése.  

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

• A felhasznált irodalmi anyagok igényes, életkornak és az adott korcsoport fejlettségi 

szintjének megfelelő összeállítása.  

• A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése az irodalom eszközeivel.  

• A mindennapi mesélés, mondókázás, verselés és mesefeldolgozás által a külvilág és az 

emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatainak, lehetséges és megfelelő 

viselkedésformákkal való megismerkedés.  

• Az óvodapedagógus élményszerű mesemondása által a gyermek belső képalkotási 

folyamatának elindítása.  

• A gyermek önkifejező képességének fejlesztése, segítése, saját vers- és mesealkotás 

által, illetve annak mozgással és/vagy ábrázolással történő kombinálásával.  

 

A mese az anyanyelvi nevelésünk legfontosabb eszköze. A gyermekeknek a mesehallgatás lelki 

szükséglet. Lehetőleg minden nap hallgatnak mesét, mondókáznak, verselnek. A mindennapos 

meséléshez az állandó helyet az óvodapedagógus találja meg. Családias, szeretetteljes, 

bensőséges légkört teremt, ahol a gyermekek érzelmi biztonságban érzik magukat, a 

mesemondást nem zavarják külső elterelő ingerek. A mindennapos mesélés, mondókázás és 

verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme.  

A kommunikációs képességfejlesztés legfontosabb eszköze a mesélés. A gyerekek szeretik a 

meséket, hiszen ott a jóság, hűség, a lovagiasság, az illem és a becsület mindig 

győzedelmeskedik.  

A mesékkel nemes érzelmeket, nagy elhatározásokat ébresztünk, gyarapítjuk a szókincsüket, 

fejlesztjük a szépérzéküket és egyengetjük az irodalom befogadásának útját.  

A mesék mozgásba hozzák a gyerekek képzeletét, megbékítik félelmeikkel, erősítik 

önbizalmukat. Éppen ezért bátran kérdezzenek, meséljenek, hogy képesek legyenek 

szorongásaikat leküzdeni és megszabaduljanak gátlásaiktól. Feladatunk, hogy ebben bátorítsuk, 

segítsük őket.  
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A mindennapi életről szóló állatmesékkel, majd rövid történetekkel vezetjük be a gyerekeket a 

bonyolultabb népmesék világába.  

A gyerekek ugyanazt a mesét szeretik sokszor hallani, van néhány kedvenc meséjük is.  

Maguk is kitalálnak meséket, ezek szólhatnak bármiről vagy bárkiről – nagy varázsa van az 

ilyen „mi mesénk”-nek.  

A mesélés mindig nyugodt, derűs légkörben folyik, biztosítanunk kell a megfelelő hangulatot. 

(Látszólag „külső hallgatók” is részesei legyenek a mesének.)  

Meséinket színesítheti a bábozás, illetve a dramatizálás is.  

 

A bábjáték sok lehetőséget nyújt a gyerekek kreativitásának kibontakoztatására. A bábok életre 

keltve mondhatják el vágyaikat, sérelmeiket, véleményüket az őket körülvevő világról.  

A bábozás a társas kapcsolatok többféle variációját teremti meg, számtalan készség 

kialakulását, fejlesztését segíti elő 

2025-ben nevelőtestületünk tagjainak részvételével megalakult a Báb munkaközösség. 

 Az óvodás gyermek a mese világában él. A mese közel áll hozzá, mert abban minden 

megtörténhet, szereplői jók vagy rosszak. A bábjáték által a gyermek egy olyan varázslatos 

világba kerül át, ahol nem kell többé szorongania, ahol biztonságban és jól érezheti magát. 

Intézményünkben kiemelt hangsúlyt fordítunk az ünnepek és hagyományok megőrzésére, 

méltó megünneplésére, melyeken a gyerekeknek minőségi bábjáték élményt szeretnénk 

nyújtani. A bábjáték rendkívül sokoldalúan képes elősegíteni a gyermekek egészséges 

személyiségfejlődését, észrevétlenül segít erősíteni a gyermek figyelemkoncentrációját, 

megosztott figyelmét, emlékezetét. A bábcsoport tagjai hasonló szemléletet valló, kreatív és 

ügyeskezű óvodapedagógusok, akikkel együtt a bábozást szakmai felelősségünk tudatában 

alkalmazzuk, mint módszert. 

A bábozás nevelői hatásának és esztétikai értékének összhangját megteremtve hiszünk és 

bízunk a báb erejében. 

 

A munkaközösség célja: 

A bábjáték sokrétű lehetőségeinek megismertetése a gyerekekkel. 

A bábok varázslatos erejének bemutatása a meséken keresztül. 

Esztétikai élmények közvetítése a meséken keresztül. 

A mesejátékokkal a gyerekekben lévő belső feszültségek oldása. 
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A munkaközösség feladatai: 

1. Az óvodás korú gyermekek életkorához igazodó mesék bábozásával élményt, örömet 

szerezni. 

2. A mese feldolgozáskor bábok és háttér készítése. 

3. Bábpedagógia területén önképzés, fejlődés. 

4. Esztétikus bábbal, bábmozgással fejleszteni az esztétikai érzelmet, ízlést. 

5. A báb csoport eszközeinek használata és megóvása. 

6. Óvodai rendezvények szervezése, lebonyolítása. 

 

 

A dramatikus játék fejleszti a gyerekek szókincsét, beszédkészségét és előadásmódját, az egyre 

finomabb nagymozgásukat, saját testükről alkotott képüket.  

A gyerekek fokozatosan jutnak el az utánzó játéktól a rögtönzött játékon át, az önálló alkotó 

játékig. Játékkedvüket fokozza, ha a díszleteket és jelmezeket közösen készítjük el.  

 

A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot 

kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese, vers ősi forrása az anyanyelvi 

nevelésnek, régi értékeket, hagyományokat közvetít a gyermekeknek. A verselés és mesélés 

élményével éreztetjük meg a gyermekekkel nyelvünk szépségét és kifejező erejét.  

Az óvodáskorúak verse szorosan kapcsolódik az anyanyelvi-, a zenei neveléshez és a mozgásos 

játékokhoz. A verset a hangzás és a hangulat felől fogják meg a gyerekek. Mondóka, dramatikus 

szöveges gyermekjáték mindennap előkerül. A népköltészet verses anyaga eleve mozgásos 

játék is. Párban, kisebb csoportokban, közösen a játéköröm kedvéért számtalan önkéntes 

ismétléssel ragad rá a gyerekekre. A vers mondásában a ritmus, a hangsúly, a hangzás, az 

élménynyújtás elsődleges számunkra.  

Vershallgatásra a gyerekeket legtöbbször az őket körülvevő környezet jelenségei, a természet 

változásai, az évszakok körforgása, a mindennapi élményeik motiválják: a családról, 

évszakokról, állatokról, növényekről, járművekről, egészségről, mesterségekről.  

Népünk hagyományait, a jeles napok szokásait őrző versekből válogatunk különböző 

nyelvtörőket, találós kérdéseket, népi mondókákat, népi játékokat és a katolikus egyházi 

ünnepekhez kapcsolódó verseket.  

Az óvodában a 3-7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi- népmesék, népi 

hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó 

mondavilág elemei, meséi-, klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van.  

 

Felhasznált irodalmi anyag kiválasztásának szempontjai: 

Mese- és könyvtárszoba  
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Óvodánk sajátossága, hogy egy varázslatos meseszoba áll a gyermekek rendelkezésére. A 

csoportszobákban való tevékenységeken túl, a meseszobában is lehetőség nyílik arra, hogy a 

gyermekek változatos formában és módon ismerkedhessenek meg a különféle gyermekirodalmi 

alkotásokkal. A melegséget, harmóniát adó helyiség olyan feltételeket biztosít, mely megfelelő 

környezet a verselés, mesélés tevékenységhez.  

Ez a különlegesen tervezett meseszoba egyben könyvtári funkcióval is rendelkezik, hiszen a 

polcokon gyermekeknek szóló könyvállomány és felnőtteknek szóló (gyermekneveléssel 

kapcsolatos, szakirodalmi) kötetek is helyet kapnak. Ebben a helyiségben megismerkedhetnek 

a gyermekek a könyvtári viselkedéskultúra alapjaival is.  

 

Az ismeretanyag korcsoport szerinti felosztása, a vers- és meseválasztás szempontjai 

életkorok szerint:  

3-4 éves korosztály:  

Az óvodába kerülő kiscsoportos gyermekek első igazi versélménye a mondókákhoz, ölbeli 

játékokhoz köthetők. A népi mondókák ismételgetése, az ahhoz kapcsolódó mozdulatok, 

játékok nagy élvezetet jelentenek a gyermekeknek, mert a felnőtt ölében, teljes biztonságban 

érezhetik magukat.  

Az óvodapedagógus minél több lehetőséget teremt a vidám rigmusok korai megkedveltetésére. 

Ennek érdekében többször ismétlik az állathívogatókat, altatókat, kiolvasókat.  

Az év folyamán a gyermekek ismerjenek meg 10-12 mondókát, versikét, 10-14 új mesét. 

Versanyagát a legismertebb költőink ritmikus, zenei hatású, játékos verseiből állítjuk össze. A 

kiscsoportosoknak olyan meséket, történeteket választunk, melyek témája megfelel 

életkoruknak, érdeklődésüknek, vagyis a gyermekről, közvetlen környezetéről, az állatvilágról 

szólnak.  

4-5 éves korosztály:  

A gyermekek ismerjenek meg 5-6 verset, 10-14 új mesét, 4-5 mondókát. Meséik már lehetnek 

többfázisos szerkezetű állatmesék, népmesék, dramatikus népszokások, novellisztikus-

realisztikus mesék. Ezek egyre inkább az erkölcsi normák kialakítását, megértését szolgálják.  

Helyet kapnak a magyar klasszikusok és a mai magyar írók modern meséi is.  

Ebben a korban a népi mondókák, névcsúfolók, halandzsa szövegű kiolvasók alkotják a 

tervezett mondókák anyagát. Szerepelnek a vidám, humoros versek, klasszikusok és a mai 

magyar költők népköltészeti ihletésű, ritmusélményt nyújtó versei.  

5-6-7 éves korosztály:  

Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatás igazi ideje, mivel már kialakult a gyermekek mesetudata. Az 

állatmeséktől kezdve a bonyolultabb cselekménnyel bíró népmeséken, novellisztikus- 

realisztikus meséken át, beépülnek a klasszikus tündérmesék, a tréfás mesék és műmesék a 

gyermekek mesetárába.  

A gyermekek a meseregényeket is szívesen hallgatják, folytatásokban, napokon keresztül 

izgatottan várják.  
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A versanyag népi mondókákkal, kiolvasókkal gazdagodik. Az óvodapedagógus lírai verseket 

is betervez, mert a gyermekek ebben a korban is megérzik a képek érzelmét, kifejező erejét. A 

kiválasztott versek, mesék erősítik a környezet megszerettetését, a néphagyomány ápolását, az 

évszakok szépségét.  

A gyermekek ismerjenek meg 12-15 verset, 16-20 új mesét, 5-7 mondókát. 

 

Irodalmi nevelésünkkel megalapozzuk a gyermekekben a könyvek iránti szeretetet, hogy felnőtt 

korukra igazi olvasókká váljanak.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Szeretik és igénylik a mesét, melyet végig is hallgatnak.  

• Képesek a hallott mesék, versek belső, képi megjelenítésére.  

• Képesek meséket kiegészíteni, folytatni, befejezni.  

• Kitalálnak meséket, történeteket.  

• Megjegyeznek 10-14 mondókát, 6-8 verset 

• Összefüggő szöveget el tudnak mondani képről.  

• Versek önálló elmondására, mese dramatizálására, bábozásra önállóan vállalkoznak.  

• Hanghordozásukkal, nyelvi kifejezéseikkel érzékeltetik a mese hangulatát.  

• Néhány verset, mesét képesek önállóan felidézni.  

• Önállóan használják a könyveket, azokra értékként vigyáznak.  
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5.3. ÉNEK, ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, GYERMEKTÁNC  
„Csak énekelj, mert az ének jó dolog.  

Csak énekelj, mert az ének szép dolog.  

Csak énekelj, mert az énekben szív dobog.”  

(Bárdos Lajos)  

A tevékenyég célja:  

• A zenei anyanyelv megismertetése, megszerettetése az ölbeli játékon, közös éneklésen 

és közös énekes játékon, gyermektáncon keresztül.  

• A gyermek zenei képességfejlesztése az érzelem gazdag tevékenységen át.  

• A gyermek zenei ízlésének formálása, nemzeti hovatartozásának erősítése a zenei 

élmények útján.  

Az óvodapedagógus feladatai:  

• A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott korcsoport fejlettségi 

szintjének megfelelő összeállítása.  

• A gyermek zenei képességének fejlesztése kreatív, játékos módszerekkel.  

• A gyermek nyelvi képességének fejlesztése a zenei tevékenységek segítségével.  

• A gyermekek esztétikus és ritmikus mozgásának kialakítása az énekes játékokon, és a 

gyermektánc alaplépéseinek megtanításával.  

A zenei nevelés - mint a művészetek körébe tartozó nevelés – az érzelmeken keresztül hat a 

gyermekre. A zenei nevelés során formáljuk zenei ízlésüket, felkeltjük zene iránti 

érdeklődésüket, és alakítjuk esztétikai fogékonyságukat. A zenei nevelés a gyermeki lét egészét 

áthatja. A környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, népi gyermekdalok, az éneklés, 

az énekes játékok, a zenehallgatás bensőséges érzést nyújt a gyermeknek, egyben felkelti zenei 

érdeklődését, formálja zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát, valamint az élményt nyújtó ének-

zenei tevékenységek mind elősegítik a zenei anyanyelv kialakulását.  

Az ének, énekes játék és gyermektánc érzelem-gazdag tartalma mind megalapozzák a 

szülőföldhöz való kötődést, a hazaszeretetet. Az élményt nyújtó közös ének-zenei 

tevékenységek során a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös 

éneklés örömét.  

Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül 

szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lüktetés, ritmus, éneklés, hallás, 

mozgás) és zenei kreativitásának alakításában.  

A felhasznált zenei anyag megválasztásánál az adott életkornak megfelelően, az adott csoport 

képességeihez mérten Forrai Katalin: Ének az óvodában, Törzsök Béla: Zenehallgatás az 

óvodásba, valamint más kortárs művészeti alkotásaira építünk elsősorban.  

Naponta több alkalommal is sor kerülhet dúdolásra, énekelgetésre hangszeres zene 

meghallgatására a csoportszobában és a szabadban is. A zenei élményt mindennapos 

lehetőségként, minél többféle tevékenységhez társítjuk, hiszen a mondókák, ölbeli játékok, 

énekes játékok, népdalok egyaránt hozzátartoznak az óvodai élet mindennapjaihoz.  
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A játékhoz, a mondókákhoz természetes módon kapcsolódik a zenei képességfejlesztés: a zenei 

ritmusérzék (egyenletes lüktetés, dalritmus, motívumhangsúly, tempóérzékelés), az éneklési 

készség (tiszta éneklés), zenei hallásfejlesztés (dinamikai-, hangerő, hangszín érzék, belső 

hallás), zenei emlékező- és reprodukáló képesség.  

A mindennapi hangszerhasználat biztosítva van a gyermekek számára a csoportszobai 

polcokon, játékként elhelyezve.  

Az ismeretanyag korcsoport szerinti felosztása:  

3-4 éves korosztály:  

Eleinte leginkább az óvodapedagógus énekel és játszik, a gyermekek hallgatják, és játékos 

mozdulatokkal kísérik. A mondóka- és dalanyag választásnál előtérbe kerülnek az ölbeli 

játékok, melyeket a felnőtt játszik a gyermekkel. A játékos, utánzó mozgás, egyszerű körséta, 

guggolás, könnyű szerepjáték, egyszerű dallamú, kis hangterjedelmű dalok felelnek meg a 

korosztálynak. Év végéig elsajátítanak 6-8 mondókát, ölbeli játékot, 10-15 énekes játékot.  

 

4-5 éves korosztály:  

A mondókák közül a kiolvasók, kiszámoló kerülnek előtérbe. A dalanyag választásánál már a 

3-6 hangterjedelmű dalokat választja az óvodapedagógus. Az eddig ismert, egyszerű körjátékok 

bonyolultabb mozgással bővülnek (taps, visszafordulás, guggolás, szerepcsere, páros körjáték). 

Év végéig elsajátítanak 4-5 új mondókát, 12-15 gyermekdalt, énekes játékot. 

 

5-6-7 éves korosztály:  

Ahogy bővül a gyermek ismerete a külvilággal kapcsolatban, úgy gazdagodik a zenei kultúrával 

kapcsolatos világa is. Előtérbe kerülnek bonyolultabb mozgású énekes játékok, körjátékok. Az 

óvodapedagógus választhat több szereplővel játszható, párválasztásos, nagyobb teret igénylő 

énekes játékot is. Ebben a korban a gyermekek fejlett humorérzékük által egymást megtréfáló, 

huncutkodó játékot is élvezettel játszanak. Év végére megtanulnak 5-7 mondókát, 15-20 új 

énekes játékot, 5-6 alkalomhoz illő műdalt.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Élvezettel hallgatnak zenét.  

• A gyermekek önként, szívesen énekelnek.  

• Szívesen játszanak énekes játékokat.  

• Körjátékot szép tartással játszanak. Egyszerű tánclépéseket ismernek.  

• Felismerik a dallamot dúdolásról, hangszerről, motívumokról.  

• Egyszerű dallammotívumot visszaénekelnek.  

• Halk-hangos éneklést, gyors-lassú tempót érzékelnek, létrehoznak. Magas-mély 

hangszínt differenciálnak, létrehoznak.  

• Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést és a ritmust. A különbséget kifejezik 

mozgással, tapssal, járással. Ritmushangszert tudnak használni.  
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• Természetes tempóban járnak, tempót megtartanak.  

• Természethez kapcsolódó zörej hangokat felismernek, hangszerek hangjának 

felismerésére képesek, azokat megnevezik, hangszíneket megkülönböztetnek. 

 

5.4. RAJZOLÁS, FESTÉS, MINTÁZÁS, KÉZI MUNKA  
„Minden gyermek művésznek születik.”  

(Pablo Picasso)  

A tevékenység célja:  

• A gyermek tér, forma, szín képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységének, szép 

iránti nyitottságának alakítása.  

• A gyermek fantáziavilágának képi, szabad, kreatív önkifejezésének erősítése.  

• A tevékenységek által a gyermek finommotorikájának fejlesztése.  

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

• A gyermeki alkotó, alakító tevékenységének segítése.  

• A gyermekcsoport képességeihez mérten való tevékenységek tartalmi, és minőségi 

megválasztása.  

• A gyermekek megismertetése az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, a 

rajzolás, festés, mintázás és kézimunka technikai alapelemeivel és eljárásaival.  

• A gyermek nyelvi képességének fejlesztése a tevékenységek által.  

 

A vizuális nevelés az egész óvodai nevelést áthatja. A gyermek számára egy olyan sokszínű, 

sokrétű tevékenység, mely a tárgyi világ megismerését, feldolgozását, újraalkotását teszi 

lehetővé. A gyermekek a különféle vizuális technikák megismerése, elsajátítása során átélik a 

tevékenység örömét, az alkotás adta sikerélményt. Az ábrázoló tevékenység során nem a mű, 

hanem maga a tevékenység jelenti a gyermek számára az örömet. A tevékenységek során 

fejlődik ábrázoló képzeletük, esztétikai érzékenységük, fejlődik képi gondolkodásuk.  

Az óvodapedagógus feladata, hogy az ábrázoló tevékenységhez egy jól elkülönülő, állandó 

helyet biztosítson a csoportszobában. A nap folyamán lehetősége van a gyermeknek szabad 

választás alapján alkotó tevékenységbe kezdeni. Az ehhez szükséges eszközöket (ceruza, 

zsírkréta, filctoll, olló stb.) a gyermek számára hozzáférhető módon kell elhelyezni. A 

tevékenységek kötetlen formában szervezve valósulnak meg. Az óvodapedagógus 

kezdeményez, de hagyja kibontakozni a gyermek személyiségét, önkifejezését, kreativitását.  

A vizuális nevelés során a gyermekek megismerkednek a rajzolás, festés, mintázás, építés, 

képalakítás, nyírás, papírragasztás, gyurmázás, fűzés, hímzés, építés, konstruálás, kézimunka 

technikáival. Mindezen tevékenységekhez a hagyományos anyagokon túl a legkülönfélébb, 

legváltozatosabb alapanyagokat, eszközöket (termések, textíliák, fonalak, toll stb.) használják 

fel.  

A gyermekek kedvelik a homokozást, az agyagozást, így lehetőséget biztosítunk számukra, 

hogy tetszés szerint részt vehessenek plasztikai alakításban. Megismerkedhetnek az agyag 
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alakíthatóságával nyomkodva, ütögetve, gyurkálva, gömbölyítve, simítva, sodorva, tépegetve, 

karcolva stb. Az elkészült agyagmunkákat az óvodapedagógusok kemencében kiégetik.  
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A fejlesztések korcsoport szerinti felosztása:  

3-4 éves korosztály:  

Az óvodapedagógus feladata ebben az időszakban a helyes szokások, szabályok kialakítása, a 

technikák és eszközök helyes használatának megtanítása, gyakoroltatása. Együtt kell felfedezni 

a gyermekkel az anyagok alakíthatóságát: tépve, sodorva, gyűrve, nyomkodva, ütögetve, 

gömbölyítve, simítva. A 3-4 éveseknél a rajzolás, festés játéknak minősül, miközben felfedezi 

az alkotás, a színek, formák adta örömök esztétikai élményét.  

4-5 éves korosztály:  

A 4-5 éves gyermek vizuális képessége, alkotó, alakító képessége tovább bővül. A megjelenő 

szándékos, képalakító tevékenységet tovább fejlesztjük élményekhez kapcsolódó témákkal, és 

az ahhoz legjobban illeszkedő technikákkal. Ebben a korban megindul a rendező-, komponáló-

, térbeli tájékozódó képesség fejlődése, az építésnél a tervszerűség.  

5-6-7 éves korosztály:  

Ebben a korban készség szinten kezelik az eszközöket, alkalmazzák a vizuális technikákat. 

Önkifejezésük során megjelenítik személyiségük egy-egy darabját, melyben érzelmeik, 

vágyaik, szorongásaik, élményviláguk mutatkozik meg. Egyre inkább vesznek részt közös 

kompozíciók alkotásában, díszítésben, környezetük dekorálásában és ünnepi ajándékok 

készítésében. A fejlődésük megmutatkozik saját munkájuk iránti igényükben, a 

részletgazdagságban, a háttér színezésében és a tervszerű készítésben.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Örülnek egyéni és közös alkotásaiknak.  

• Ismernek különféle vizuális technikákat, alkalmazzák azokat.  

• Színhasználatuk gazdag, ismerik a színeket és az árnyalatokat, van kedvenc színviláguk.  

• Ceruzafogásuk normál, íróeszköz nyomatékuk megfelelő.  

• Emberábrázolásuk részletes, az arányok helyesek.  

• Az ábrázoló tevékenység során a balról jobbra haladás irányt alkalmazzák.  

• Tudnak papírból hajtogatni, egyszerű formát kivágni, ragasztani.  

• Tér alakításban, építésben együtt vesznek részt.  

• Véleményt alkotnak saját és társaik munkájáról, értékítéletüket megfogalmazzák.  
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5.5. MOZGÁS  
„Erdőt járunk, árkot lépünk, bükkfa-lábunk, venyige-térdünk,  

szél se tudja, merre térünk, jegenye-sudaras utakon élünk.”  

(Weöres Sándor)  

A tevékenység célja:  

• A gyermekek természetes mozgáskészségének kialakítása, formálása a mindennapos 

mozgástevékenységek biztosításával.  

• Az irányított, tervezett, játékos mozgástevékenységek által a kondíció (erő, 

állóképesség, gyorsaság) és koordinációs (téri tájékozódás, mozgásészlelés, 

egyensúlyozás, ritmusképesség) képesség fejlesztése.  

• Mozgásigény kielégítése, mozgás örömének- felfedeztetése, megszerettetése.  

• A természetes mozgáskedv fenntartása, a mozgásigény kielégítése és a mozgás 

megszerettetése.  

• A mozgásszint fejlesztése, a mozgástapasztalatok bővítése, bő gyakorlási lehetőség 

biztosításával.  

• A testi képességek - fizikai erőnlét fejlesztése.  

• Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése.  

• Testi képességek fejlesztése, önbizalom erősítése.  

• Változatos eszközök alkalmazása.  

• Mozgásos játékok beépítése.  

• Nagymozgás, és finommotorika fejlesztése.  

• Szabad levegőn való tudatos mozgásfejlesztés.  

• Baleset megelőzés a megfelelő környezet biztosításával, erkölcsi neveléssel.  

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

• Mozgásfejlesztő játékok összeállítása a csoport életkori sajátosságának megfelelően.  

• A tevékenység közben való folyamatos mozgás lehetőségének biztosítása.  

• A mozgásgyakorlatok sokoldalú, változatos formában való ismétlése tervezése, 

szervezése.  

• A gyermekek mozgásigényének kielégítése differenciáltan.  

• Biztosítson minél több lehetőséget az időjárás függvényében a gyermekek szabadban 

történő mozgásfejlesztésére.  

• Biztosítson egyaránt lehetőséget csoportszobában, tornaszobában, udvaron a 

gyermekek mozgástevékenységére.  

• Ismertessen meg minél több tornaeszközt, mozgásos játékeszközt a gyermekekkel.  

• Tartásjavítás, lábtorna beépítése a mindennapos mozgásba.  
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A gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája a mozgás, születésétől kezdve. Ebben 

a korban a természetes hely-és helyzetváltoztatás a legalapvetőbb mozgásforma. Minden 

gyermeknek más és más a mozgásigénye.  

 

A mozgásfejlesztés tartalma az alábbi a területeken teljesíthető:  

• a gyermek kötetlen, motivált, szabad mozgástevékenységének biztosításával,  

• a konkrét fejlesztést szolgáló testneveléssel, testedzéssel (kocogás, futás) és  

• ügyességfejlesztő sportprogramok körültekintő fejlesztésével.  

 

Óvodai nevelésünk feladata, hogy megőrizzük, és ha szükséges felkeltsük, felfedeztessük a 

gyermekben a mozgás örömének átélését. A rendszeres, egészségfejlesztő testmozgás, a 

gyermekek igényeihez, egyéni képességeihez igazodó mozgásos játékok, feladatok a 

pszichomotoros készségek és képességek kialakításának, formálásának és fejlesztésének 

eszközei. A nyugodt, érzelmi biztonságot nyújtó légkörben való mozgás igényükké válik.  

Óvodánkban folyamatosan, évszaktól függetlenül is biztosítjuk a szabad- és irányított mozgás 

lehetőségét. Az időjárás viszontagságait figyelembe véve, sokat tartózkodunk a szabadban. A 

testedző tevékenységek gyakorlására, óvodánk nagyméretű, eszközkészletét tekintve kiválóan 

felszerelt tornateremmel áll a gyermekek rendelkezésére. Minden nap lehetőséget kapnak 

udvaron és/vagy teremben a mozgásigényük kielégítésére, ahol a feladatadás differenciált 

formában történik.  

A mozgásos játékok a természetes mozgásokra épülnek. Az ugrás, ugrándozás, futás, járás, 

bújás, a labdával való játék, az állatok mozdulatainak utánzása egy sor olyan mozgásfejlesztő 

játék nélkülözhetetlen eleme, mely önként és örömmel végzett gyakorlás.  

A természetes mozgáskedv és mozgásigény kielégítésére óvodánk udvara sokszínű, változatos 

lehetőséget nyújt. Lehetőségük van a gyermekeknek mozgásos, eszközöket igénylő 

mozgásformák gyakorlására is pl. ugróiskola, ugrókötelezés, célba dobás, futóbicikli, roller stb. 

Óvodánk környezetében lévő természeti adottságok kihasználásával, séták, kirándulások 

alkalmával lehetőségük van a gyermekeknek a természetes mozgásformák gyakorlására: futás, 

kúszás, domboldalról gurulás, szökdelés, ugrálás.  

Az irányított mozgástevékenységek óvodai nevelésünk kertén belül a mindennapos testnevelés 

és a tervezett mozgás során valósulnak meg.  

A mozgásfejlesztés területei:  

• mindennapos testnevelés  

• irányított mozgástevékenység  

• szabad játék, természetes, spontán mozgás  

• séta, kirándulás  
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Óvodai mozgásfejlesztésünk során minden korosztály esetében nagy hangsúlyt fektetünk a 

prevenciós tornára pl. lábboltozat erősítő, tartásjavító gyakorlatokkal. Ezek a játékos 

mozgásformák szolgálják az egészség megőrzését, hozzájárulnak az egészséges életmód 

erősítéséhez, valamint a mozgáskultúra fejlődéséhez.  

 

A mozgás, mint tevékenységi forma nagy hatással van a gyermek szocializációjára is. A 

sikeresen elvégzett gyakorlat örömforrás, mely erősíti a gyermek önképét, önbizalmát. A 

testnevelés hatására kibontakoznak olyan személyiségjegyek, mint az önfegyelem, a bátorság, 

kitartás, társra figyelés, együttérzés. A társakkal végzett együtt mozgás, az általa nyújtott 

megtapasztalások a kooperáció kialakulását is magában hordozzák.  

Tervezésünk során figyelünk arra, hogy a gyermekek minél kevesebb várakozási idővel 

végezhessék a gyakorlatokat. A mozgástevékenység vezetése során fontos a jó hangulat, a 

játékos hangvétel, a baleset megelőzésre való odafigyelés, a szabályok egyértelmű közlése, 

azok betartatása, továbbá a rövid, érthető utasítás, a jó szervezés, a pozitív megerősítés. Az 

irányított mozgás tevékenységei megvalósulhatnak egyéni-, páros-, és csapat gyakorlatokkal is, 

figyelembe véve a csoportösszetételt és azon belül az egyéni képességeket.  

A mozgástevékenységek során rendelkezésre álló eszközök: mászófal, bordásfal, tornapad, 

Greis-Wald pad, tükör, tornaszőnyeg, zsámoly, alagút, tornakarikák, babzsák, labdák, torna 

bója, magasugró lécek, szalagok, kendők, kötél, torna ernyő, trambulin, forgó tölcsér, guruló 

deszka, irányt mutató nyilak, kéz-, tenyérnyomat.  

 

A fejlesztések korcsoport szerinti felosztása:  

3-4 éves korosztály:  

A nagymozgások fejlesztésére helyezzük a hangsúlyt. Ilyenek a futás, járás, csúszás, kúszás, 

mászás. Mindezeket talajon, padon, tárgyak alatt, felett stb., és különböző irányokban.  

4-5 éves korosztály:  

Nagy hangsúlyt fektetünk a testséma fejlesztésére. A nagymozgások kiegészülnek ugrásokkal, 

gurulással. Kiemelt szerepet kap a tér mozgásos megismerése, a különböző irányokban végzett 

mozgások, a téri tájékozódó képesség fejlesztése. Fokozatosan előtérbe kerülnek a pontosabb 

szem-, kéz-, láb koordinációt igénylő gyakorlatok (eldobás, elkapás, célba dobások). Az 

egyensúlyérzéket fejlesztő gyakorlatok játékos formában talajon, vízszintes és rézsútos 

szereken valósulnak meg.  

5-6-7 éves korosztály:  

Ebben a korban kiemelt feladat az észlelés, formaállandóság, alaklátás fejlesztése, a 

finommotorika tökéletesítése. A nagymozgások egyre precízebbek, kifinomultabbak, 

koordináltabbak.  
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A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Szeretik, igénylik a mozgást, azokban kitartók.  

• Sokoldalú mozgástapasztalatokat szereznek.  

• Elsajátítják a természetes mozgások elemeit (járás, futás, ugrás, függés, dobás, 

egyensúlyozás); szívesen függeszkednek, másznak udvari játékokon.  

• Tudnak térben tájékozódni, ismerik az irányokat.  

• Nagymozgásuk, finommozgásuk, egyensúlyérzékük összerendezett.  

• Esztétikusan végzik a gimnasztikai gyakorlatokat.  

• Futó- és fogójátékok szabályát betartják.  

• Sor- és váltóversenyek, csapatjátékok során kialakult versenyszellemmel bírnak.  

• Tudnak ütemtartással járni, egyenletes iramban futni.  

• Fizikálisan megerősödnek, helyes testtartásuk van.  

• Ismerik az eszközök nevét, jól bánnak azokkal.  
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5.6. A KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE  
„Amit csak hall a gyermek, könnyen elfelejti. Amit lát is, már inkább megjegyzi.  

De amiben Ő maga is tevékenyen részt vesz, az bizonyosan bevésődik az emlékezetébe.”  

(Kodály Zoltán)  

A tevékenység célja:  

• A gyermek szűkebb, majd tágabb környezetének felfedeztetése során pozitív érzelmi 

viszony alakítása a természeti, emberi és tárgyi értékek iránt.  

• A környezetvédelmi-, környezettudatos életforma megalapozása, kialakítása.  

• A szülőföld, a népi hagyományok, családi kultúra értékeinek megismertetése.  

• Az élménygazdag tevékenységek során a gyermek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér- 

és síkbeli ismeretének gazdagítása.  

• A gyermek logikus gondolkodásának, általános ismereteinek megalapozása.  

Célunk továbbá, hogy a környezet megismerése során matematikai tartalmú 

tapasztalatoknak, ismereteknek a birtokába jussanak a gyermekek, és azokat a 

tevékenységeikben alkalmazzák.  

Az óvodapedagógus feladatai:  

• Törekedjen az óvoda és a család együttműködésére; törekedjen arra, hogy a gyerekek 

,,neveljék” szüleiket, vigyék haza az óvodában kialakított környezetbarát szokásokat.  

• Olyan óvodai élet szervezése kívánatos, amely természetbarát, környezetbarát 

szemléletet sugallva segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, 

segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség stb.) és akaratának (önállóság, önfegyelem, 

kitartás, feladattudat, szabálytudat stb.) fejlődését.  

• Biztosítsa a gyermek számára a környezet tevékeny megismerését.  

• Biztosítson elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett 

tapasztalat- és ismeretszerzésre, ismeretbővítésre.  

• Támogassa a gyermek önálló́ véleményalkotását, problémamegoldó képességét, önálló 

döntési képességeinek fejlődését, a társas kapcsolatokban és a környezet alakításában.  

• A fenntartható fejlődés érdekében helyezzen hangsúlyt a környezettudatos 

viselkedéskultúra kialakítására.  

Az óvodapedagógusok - kiemelten a környezeti nevelés során - kínáljanak a gyermekek 

számára olyan élményszerű, sokoldalú tevékenységeket a mindennapokban, melyek során 

játékba ágyazva, cselekvéses formában, saját megtapasztalás útján jutnak új ismereteik 

birtokába.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

44 

Óvodánk fekvése olyan egyedüli, természet közeli lehetőségeket kínál számunkra, melyeket a 

gyermekekkel változatos formában és módon igyekszünk kihasználni az év minden 

időszakában.  

Az óvodapedagógus által közvetített minta alapján, valamint az óvónő segítségével az 

élményszerű tevékenységek biztosítása, mely során megtanulják a gyermekek a kooperatív 

tanulást, az összedolgozást, együttműködést, az egymáshoz való alkalmazkodást, elfogadást, 

egymás hibájának kijavítását, annak elfogadását. A közös együttlétek, a közösen végzett munka 

öröme, az együttes élményszerzés erősíti a gyermekekben a csoportkohéziót.  

Az óvodai környezeti nevelés fontosságát, személyiségformáló, szokásalakító szerepét ma már 

senki sem vitatja, sőt egyre többen vannak, akik ezt tekintik az óvodai nevelés vezérfonalának, 

s a tevékenységeket (játék, verselés, mesélés, ének, zene, énekes játék, gyermektánc, rajzolás, 

mintázás, mozgás stb.) mintegy gyöngyként erre fűzik fel. Így lesz komplex egész az óvodai 

nevelés, így lehet megalapozni az óvodába járó gyerek környezeti tapasztalatait, amelyek 

később ismeretté, egész életre szóló tudássá alakulnak.  

A külső világ tevékeny megismerése alapozó jellegű, így meghatározó szerepet játszik az egyén 

környezetkultúrájának alakításában.  

A külső világon, a környezeten egyfelől a természet adta környezetet értjük (víz, talaj, 

növények, állatok), másfelől az épített környezetet, az ember alkotta környezetet (épületek, a 

tárgykultúra, műemlékvédelem, a téralkotás, az eszközök és anyagok ökológiája, 

környezetbarát szokások, hulladékkezelés, vásárlás és árucikkek, az emberi kapcsolatok).  

Az óvodába kerülő gyermekeknek már vannak tapasztalataik a világról és itt az óvodában, 

óvodapedagógusi irányítás mellett olyan további, életkoruknak megfelelő ismereteket 

szereznek társadalmi és természeti környezetükről, amely az életkori sajátosságuknak 

megfelelő biztonságos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükséges. Megismerik a szülőföld, a 

hazai táj, a hagyományok, a népszokások, a családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulják 

ezek szeretetét és védelmét is. Mindeközben felfedezik az őket körülvevő világ valóságos 

összefüggéseit. A környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, 

ismereteknek is birtokába jutnak a gyermekek és azokat a tevékenységeikben alkalmazzák. 

Felismerik a mennyiségi, alaki, nagyságrendi és téri viszonyokat: alakul ítélőképességük, 

fejlődik tér-, sík-, és mennyiségszemléletük.  

Az óvodai környezeti nevelés akkor valósítja meg igazán a célját, ha a gyermekek játékba 

ágyazott tevékenységekben megtapasztalás útján gazdagítják ismereteiket. Ez a fajta játékos 

tanulás magában rejti a környezeti nevelés ezernyi lehetőségét. Az óvoda udvara, környezeti 

adottsága kiváló lehetőséget biztosítanak a környezet megszerettetésére, valamint az 

évszakokból adódó természeti változások megfigyelésére. A gyermekeket a közösen átélt 

élmények a szűkebb és tágabb környezetükhöz kötik, melynek védelmezőivé is válnak. Az 

óvoda környezeti adottsága rengeteg lehetőséget kínál a közös felfedezésre. Elősegíti az állatok, 

növények megfigyelését, megismerését, lehetőséget nyújt a környezet és az élővilág közötti 

összefüggések megfigyelésére, megértésére.  
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Célunk természetet szerető, környezete iránt érdeklődő gyermek nevelése, akiben erősítjük a 

természethez való pozitív viszony kialakulását. Környezettudatos, természetbarát életformára a 

mindennapi példamutató élettel tudunk nevelni. A közvetlen élmények hatására alakul ki a 

gyermekben a természet iránti érzékenysége és megalapozódik a természettel együtt élni tudó 

és természetet védő ember magatartása.  

A mindennapjainkban tapasztaljuk a végbemenő környezeti válságot és a megváltozott 

környezeti értékszemléletet. Gyermekeink jövője függ attól, hogy milyen értékrenddel, 

szemlélettel, viselkedéskultúrával rendelkeznek, és hogyan viszonyulnak a természeti és 

társadalmi környezethez.  

A gyermekeket irányítottan fejlesztjük egy olyan környezetbarát, környezettudatos- magatartás, 

életvitel, gondolkodásmód kialakítására, mely a gyermeki fejlődés legkorábbi szakaszában 

válik természetessé számára.  

A jövőnk környezetét a jelen kor gyermekei, óvodásai fogják meghatározni. Ezért nagyon 

fontos nevelési feladatnak tartjuk a környezetvédelemre, fenntarthatóságra nevelést, melyhez 

modell értékű szerepet nyújtunk. Figyelünk a környezetszennyezés elkerülésére (szelektív 

hulladékgyűjtés), és a példa értékű környezettudatos magatartásra (takarékoskodás az árammal, 

vízzel, papírral), állatvédelemre. 

A tanulás, a külső világ tevékeny megismerése tervezése során óvodánk törekszik a következő 

közös tevékenységek megteremtésére, megszervezésére:  

Növények elhelyezése, gondozása az óvodában.  

Az óvoda kertjének (pl. virágos, gyógynövényes, zöldséges, gyümölcsös) a környezeti nevelés 

feladatainak megvalósítását is biztosító ki- illetve átalakítása, az életkornak megfelelő 

tevékenységek folyamatos végzése.  

Séták, kirándulások szervezése olyan helyszínekre, élőhelyekre, ahol jól megfigyelhetők a 

természet változásai, az élő és élettelen környezeti tényezők közötti kölcsönhatások.  

Múzeumlátogatások tartalmi-módszertani megtervezése, megszervezése; hiszen a gyermekek 

környezeti nevelésében, ökológiai szemléletük alakításában fontos helyszínek lehetnek a 

múzeumok is.  

Az ismeretanyag korcsoport szerinti felosztása:  

3-4 éves korosztály:  

A 3-4 éves kiscsoportos gyermekek az óvodába való beilleszkedés során megismerkednek 

közvetlen környezetükkel. Megfigyelik az óvodában az évszakok jellemzőit, szépségeit, színeit, 

formáit, időjárást, növényeket. Terméseket gyűjtenek, megbeszélik azok jellemzőit. Ismeretet, 

tapasztalatot szereznek egyes zöldségekről, gyümölcsökről (szín, íz, forma).  
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Felismerik, megnevezik a ház körül élő állatokat (kutya, macska, ló…), a baromfiudvar lakóit 

(tyúk, kakas, kacsa, liba...). Télen gondoskodunk a madarak etetéséről a téli évszakban.  

Beszélgetnek a környezetünkben található formákról, azok nagyságbeli és mennyiségi 

jellemzőiről. Megnevezik a tárgyak színeit (piros, kék, sárga, fekete, fehér…).  

Gyakorolják a helyes közlekedés szabályait, tapasztalatot szereznek a gyermekek a 

tájékozódásról, közlekedésről.  

 

4-5 éves korosztály:  

A természetben való sétáink során megfigyelik közvetlen környezetünk szépségét, az évszakok 

változásait. Kirándulásokkal gazdagítjuk a gyermekek élményét, tapasztalatszerzését, melyek 

meghatározzák, pozitív irányban befolyásolják a növényekhez, állatokhoz és az élettelen 

természet alkotórészeihez való viszonyulásukat.  

Felfedezik a természet, az időjárás, és az emberek tevékenységei közti összefüggéseket. 

Terméseket gyűjtenek, melyeket a mindennapi tevékenységeink során felhasználunk.  

Megismerik a növény szót, annak részeit, fejlődését. Közvetlen tapasztalatszerzés útján 

megismerik a növények gondozási munkálatait, azok védelmét. Növényeket ültetnek, 

csíráztatnak. Megismernek néhány növénnyel kapcsolatos munkálatot (szántás, vetés, aratás, 

szüret).  

Meg tudnak nevezni állatokat, képesek azok adott szempont szerinti csoportosítására (életmód, 

tulajdonság). Megismernek néhány erdei-, és vadállatot, madarat (költözőt és nálunk telelőt), 

megismerik védelmüket, gondozásukat. 

Ismeretet szereznek néhány mesterségről. Ismerik a védőnő, orvos, fogorvos munkáját. 

Tudatosodik bennük életkori sajátosságuknak megfelelően testük működése, a testápolás 

szükségessége.  

Beszélgetünk a családról, családtagokról (név, cím).  

Megfigyelik az idő múlását napszakokra bontva, és az ahhoz kapcsoló tevékenységeket.  

 

5-6-7 éves korosztály:  

A környezeti tapasztalatszerzések során haladunk a szűkebbtől az egyre tágabb környezet 

irányába. A tér bővülésével az időérzék is egyre tágul. Az időérzék fejlődésével a kisebb-

nagyobb időegységek is rendeződnek (nap, hét, hónap, évszak, év). A napszakokat helyesen 

használják, ezekhez tevékenységeket tudnak kapcsolni.  

A növény és állatvilágról való ismereteiket folyamatosan mélyítik, bővítik. Egyre több 

gyűjtőfogalmat ismernek. Az állatokról való ismereteik bővülnek (hazai erdők, mezők, vizek 

állatai, más kontinensek állatai). Egyre több szempont szerint csoportosítanak.  

Megneveznek, ismernek közlekedési eszközöket, azokat adott szempontok szerint 

csoportosítanak.  

Képesek megnevezni testrészeiket, ismerik érzékszerveiket, azok funkcióit. Képesek 

érzelmeikről beszélni, ismerik a helyes viselkedés szabályait.  

Összefüggéseket keresnek és találnak az időjárás és a természet változásai között. Egyre több 

ok-okozati összefüggést értenek az őket körülvevő környezetükből.  
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Felelevenítik korábbi óvodai emlékekeit, beszélgetünk arról, hogyan lesznek iskolások, mi 

várja ott őket.  

Felismerik a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképességük, 

fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemléletük, kialakul logikus gondolkodásuk. Matematikai 

tartalmú kifejezések először passzív szókinccsé válnak, majd később egy részük beépül a 

beszédbe. Matematikai tapasztalatszerzéssel ismeretet szereznek a gyermekek a természeti, 

emberi, és tárgyi környezet elemeiről. Bővül ismeretük a környező valóság formáiról 

mennyiségi viszonyaival kapcsolatban. Lehetőséget biztosítunk a gyermekeknek, hogy ezekhez 

az ismeretekhez minél változatosabban, sokrétűbben, cselekvéses tapasztalatszerzéssel 

juthassanak hozzá.  

Az alkalomszerű és folyamatos megfigyelések során, valamint a gyűjtőmunka során, a spontán 

szituációkban szerzett tapasztalatokat, ismereteket, élményeket beépítjük a közös 

tevékenységekbe. Ezáltal új ismeretek szerzésére van lehetőségük, és a régebbi ismeretek 

mélyülnek, rendszereződnek.  

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermeki kíváncsiságra építve, változatos, játékba ágyazott 

cselekvéses tevékenységek során bővüljön ismeretük. Matematikai tartalmú játékok 

kezdeményezése során figyelembe vesszük a gyermekek egyéni fejlettségét, képességét.  

A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb 

természeti - emberi - tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. Az élményszerű 

tevékenységek során felfedezéseket tesz, kialakul pozitív érzelmi viszonya a természethez, az 

emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Ismerik személyi adataikat (név, szülők neve, foglalkozása, testvér, lakcím).  

• Ismerik a háziállatokat, vadállatokat.  

• Ismerik a környezetében élő állatok gondozását, védelmét, tudja csoportosítani 

életmódjuk, tulajdonságuk szerint.  

• Ismerik a növény, zöldség, gyümölcs fogalmát, azok jellemzőit.  

• Szeretik a természetet, ismerik a környezetvédő magatartás szabályait.  

• Ismerik a járműveket, közlekedési eszközöket, azokat tudják csoportosítani.  

• Ismerik és alkalmazzák a gyalogos közlekedés szabályait.  

• Megnevezik testrészeiket, ismerik érzékszerveik funkcióját.  

• Különbséget tesznek évszakok között, ismerik azok jellemzőit, képesek 

összehasonlításukra, felsorolnak évszakhoz kapcsolódó ruhadarabokat.  

• Ismerik környezetük színeit, a színárnyalatokat.  

• Időben jól tájékozódnak, ismerik a napszakokat, a hét napjait.  

• Térben és síkban tájékozódnak, kialakult a dominanciájuk.  

• Ismernek foglalkozásokat, azokhoz kapcsolódó munkaeszközöket.  
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• Összehasonlítanak mennyiségeket (több-kevesebb, ugyanannyi, hosszabb-rövidebb 

stb.).  

• Megkülönböztetik a jobbra-balra irányokat.  

• Összehasonlítanak mennyiség, nagyság, forma, szín szerint.  

• Periodikus sort folytatnak.  

• Magabiztosan számolnak tízes számkörben.  

• Tárgyakat, élőlényeket adott szempontok alapján csoportosítanak, válogatnak.  

• Halmazt egyenlővé tesznek.  

• Értik és használják a névutókat (alá, fölé, mellett, között stb.).  

• Az óvodapedagógus kérdéseit, feladatokat megértenek, azokat követik.  
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5.7. MUNKA JELLEGŰ TEVÉKENYSÉGEK  
„Dolgozni csak pontosan, szépen,  

ahogy a csillag megy az égen,  

úgy érdemes.”  

(József Attila)  

A tevékenység célja:  

• A gyermeki munkajellegű tevékenységen keresztül olyan készségek, tulajdonságok 

kialakítása, melyek pozitívan befolyásolják a munkához való viszonyulást.  

• A tevékenységek során szerzett sikerélmények motiválják a gyermeket örömmel végzett 

munkafeladatok elvégzésére.  

• Formálódjon önálló felelősségük, társas együttműködésük.  

Az óvodapedagógus feladatai:  

• Megfelelő eszközök és azok önálló hozzáférhetőségének biztosítása.  

• Elegendő munkalehetőség szervezése.  

• Megfelelő hely és elegendő idő biztosítása a munka elvégzésére a folyamatosság 

érdekében.  

• A munkafolyamatok és azok mennyiségének fokozatos bevezetése.  

• A differenciálás elvének érvényesítése a feladatadáskor.  

• Kerti munkák szervezése, a foglalkoztató kertben végzett kerti munkálatok 

megszervezése (ültetés, gazolás, öntözés stb.), a növények fejlődésének nyomon 

követése, gondozásban való aktív részvétel biztosítása.  

• A madarakról való gondoskodás megismertetése.  

A személyiségfejlesztés egyik fontos eszköze az aktív tevékenységgel, játékkal és a cselekvő 

tapasztalással sok vonatkozásban azonosságot mutató, azzal egybeeső munka és munka jellegű 

tevékenység; a szociális és kognitív készségek, attitűdök és kompetenciák fejlesztésének egyik 

lényeges színtere. A munka nemcsak a gyermekekre gyakorol hatást, hanem velük 

kölcsönhatásban környezetükre is, hiszen azt formálják, alakítják a tevékenység során.  

A munka célra irányuló tevékenység, mely leginkább külső irányítással folyik. A munka jellegű 

tevékenység fejleszti a gyermek önértékelését, kitartását, feladattudatát, felelősségérzetét; a 

közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának eszköze, a saját és mások 

elismerésére nevelés egyik formája.  

A nap folyamán bármikor adódhat élethelyzetből adódóan vagy játékidőben lehetőség 

munkavégzésre. A gyermekek kezdetben önmagukért, saját szükségleteik kielégítéséért 

dolgoznak az óvodapedagógus közreműködésével, majd később szívesen végeznek munkát 

társaikért is.  
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A gyermekre csak olyan munka jellegű feladatot bízunk, melyet el tud végezni, melyet örömmel 

végez és testi épségét nem veszélyezteti. A gyermeki munka tudatos irányítása pedagógus általi 

szervezést, együttműködést igényel. Eleinte az óvodapedagógus segítségével, később egyre 

önállóbban végezhetnek munkafolyamatokat, melyet folyamatos, konkrét, reális, vagyis a 

gyermeknek saját magához mérten fejlesztő értékelés követ. Bemutatjuk, majd gyakoroltatjuk 

a munkatevékenységek egy mozzanatait, azok sorrendiségét. A megbízás teljesítését mindig 

jutalmazzuk, hiszen a folyamatos visszajelzés motiváló, ösztönző hatású.  

Amire a gyermek képes, azt nem végezzük el helyette. Ha egy-egy mozzanatnál segítséget 

igényel, abban támogatjuk.  

 

A gyermekek munka jellegű tevékenységei:  

Mindennapi élettel kapcsolatos állandó munkák: Ezek a tevékenységek átszövik az egész 

napot, időről-időre ismétlődnek (pl.: teremrendezés, játékok elrakása, ünnepi készülődések: 

takarítás, díszítés, a terem átrendezése, meglepetések, ajándékok készítése...).  

Alkalomszerű munkák: a csoport életében előre meg nem határozható önként vállalt 

tevékenységek (tízórai, saláta készítés, sütés...)  

Önkiszolgálás: A gyermekek a saját személyükkel kapcsolatos feladatokkal ismerkednek (pl.: 

öltözködés, testápolás, kulturált étkezés). Ezek a tevékenységek komplex módon fejlesztik a 

gyermek önállóságát, feladattudatát, felelősségtudatát, kitartását, céltudatosságát.  

Naposi munkák: A csoport fejlettségi szintjét figyelembe véve, fokozatosan kerül bevezetésre, 

hiszen ez a tevékenység feladattudatot, figyelem összpontosítást igényel a gyermektől. Eleinte 

óvónői segítséggel, majd a feladatok részmozzanatainak fokozatos gyakorlásával válik önálló 

tevékenységgé a megbízatás. A gyermekek az asztaluknál lévő társaiknak terítik ebédhez az 

asztalt, majd étkezés után leszedik a terítéket. Ez a tevékenység saját és társak elismerésére 

nevel. A szervezésnél ügyelni kell arra, hogy a gyermek játékából minél kevesebb időt vegyen 

el a naposi munka tevékenység.  

Környezettudatos viselkedést megalapozó munkák:  

• Szelektíven helyezik a szemetet az arra kijelölt gyűjtőben.  

• Ősszel szívesen segítenek a falevél- söprésében, összegyűjtésben.  

• Télen örömmel vesznek részt a hólapátolásban, gondoskodnak a madarak etetéséről.  

• Tavasszal részt vesznek növények ültetésében, azokat gondozzák, vigyáznak rájuk.  

• Nyáron segítenek a virágok öntözésében, udvari játékok elrakodásában.  

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• Önként vállalnak munka jellegű tevékenységet.  

• Szívesen vállalnak egyéni megbízásokat.  

• A munkavégzéshez szükséges eszközök használatát jól ismerik.  

• Részt vesznek a csoportszoba díszítésében, rendezésében.  
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• Naposi feladatokat önállóan, pontosan elvégzik (asztalterítőt önállóan felteszik, 

előkészítik az étkezéshez szükséges eszközöket, azokat esztétikusan rendezik el az 

asztalon, étkezés után leszedik az asztalt, majd az asztalterítőt összehajtva azt elteszik).  

• Vigyáznak a játékokra, rendben tartják azokat.  

• Ajándékot készítenek ünnepekre.  

• Munka jellegű tevékenységüket a kitartás, felelősségtudat és a feladattudat jellemzi.  
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5.8. A TEVÉKENYSÉGEKBEN MEGVALÓSULÓ TANULÁS  
„Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét, amit ebben ültetünk, minden próbát kiálljon. Ha rosszat 

ültetünk bele, megmételyezzük egész életre. S ha jó magot ültettünk bele, egész életére virágzik.”  

(Kodály Zoltán)  

Az óvodapedagógus feladata:  

• A gyermekek tevékenységi, megismerési vágyának kielégítése.  

• Változatos, a gyermekek cselekvő aktivitására épülő, sok érzékszervet megmozgató 

tapasztalás lehetőségének biztosítása.  

• Szokások alakítása utánzásos minta- és modellkövetéses magatartással és viselkedéssel.  

• Spontán játékos helyzetek kihasználása.  

• A gyermeki kérdésekre épülő ismeretátadás lehetőségének kiaknázása.  

• Gyakorlati problémamegoldásra ösztönző helyzetek megteremtése.  

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett 

tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Nem szűkül le az 

ismeretszerzésre, az egész óvodai nap folyamán adódó helyzetekben természetes és szimulált 

környezetben, kirándulásokon, az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységi 

formákban, szervezeti és időkeretekben valósul meg.  

A kisgyermek legalapvetőbb tevékenységi formája a játék, mely nem különíthető el a tanulástól. 

A gyermek úgy játszik, hogy közben észrevétlenül tanul. Az óvodás korú gyermek tanulását a 

folyamatos utánzás, kipróbálás, kitalálás, cselekvéssel történő spontán tapasztalatszerzés 

jellemzi, mely szervezett játékos formában valósul meg.  

Az óvodai tanulás elsődleges célja a gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak, 

ismereteinek bővítése, mélyítése, rendezése. A játékban megvalósítható különböző fejlesztési 

feladatokhoz az óvodapedagógus biztosítja a megfelelően nyugodt, harmonikus légkört, a teret, 

helyet, időt és eszközt, melyben a gyermek felszabadultan tevékenykedhet és választhat a 

felkínált tevékenységek közül.  

Az óvodapedagógus tervező munkája során épít a gyermekek előzetes élményeire, 

tapasztalataira, ismereteire. A tanulás feltétele a gyermek természetes kíváncsisága, a cselekvő 

aktivitása, a minden érzékszervre ható tapasztalatszerzés, a felfedezés lehetőségének 

biztosítása.  

Az óvodás korú gyermek számára a kötetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, 

foglalkozási forma, mely lehetővé teszi számára a szabad játékot, a tevékenység szabad 

megválasztását. Az óvodapedagógus azonban tudatosan és tervszerűen biztosítja a fejlődéshez 

szükséges feltételrendszert. Mindennapi munkája figyelembe veszi a gyermekek életkori 

sajátosságát, egyéni képességeit, a differenciálás elvét alkalmazva játékból kezdeményez, 

valamint alkalmazza a párhuzamos tevékenykedtetési formát.  
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A tevékenységek megvalósításához alapfeltétel a célszerűen berendezett csoportszoba, a jól 

átgondolt szokás- és szabályrendszer. A tanulási folyamatban kialakítjuk a szükséges 

munkafegyelmet, segítjük az önálló munkavégzést, halk beszédre és türelmes várakozásra 

szoktatjuk a gyermeket. A mindennapos személyes percek alkalmával lehetőség nyílik egymás 

meghallgatására, tapasztalatcserére és erősíti a csoportkohéziót.  

 

A tanulás lehetséges formái az óvodában:  

• Az utánzásos, minta – és modellkövetés, magatartás és viselkedéstanulás (szokások 

alakítása).  

• A spontán játékos tapasztalatszerzés.  

• A játékos, cselekvéses tanulás. (cselekvésbe ágyazott) 

• A gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés.  

• Az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés.  

• A gyakori problémamegoldás.  

 

Az óvodapedagógus tervező munkájában figyelembe veszi az aktuálisan következő környezeti 

változásokat és ahhoz kapcsolódó jeles napokat. Ügyel arra, hogy az ismeret átadást a 

folytonosság, az egymásra épülés jellemezze. Figyelembe veszi a gyermekcsoport életkorát, 

aktuális fejlettségi szintjét, érdeklődését, aktuális érzelmi állapotát, a gyermekek egyéni 

szükségleteit, és ehhez mérten differenciáltan tervez.  

Fontosnak tartjuk az ismeret átadását, bővítését, de nem a mennyiségre helyezzük a hangsúlyt, 

hanem a tanuláshoz szükséges alapkészségek, képességek, kulcskompetenciák fejlesztésére, 

melyhez megfelelő időkeretet biztosítunk.  

Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a 

gyermek személyiségének kibontakozását.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:  

• A gyermekek nyitottak, bátran kérdeznek.  

• Szívesen és aktívan vesznek részt a kezdeményezett tevékenységekben.  

• Őket érintő élethelyzetben való problémamegoldó képességük kialakult.  

• A tanuláshoz szükséges kompetenciáik életkoruknak megfelelően fejlettek.  
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6. AZ ÓVODA HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEI, RENDEZVÉNYEI  

 

Az ünnepek, megemlékezések, hagyományok és jeles napok ápolása az óvodai közösség 

minden tagjának feladata. Fontos, hogy az ünnepek emelkedjenek ki a mindennapokból külső 

jegyeit és belső tartalmát tekintve is.  

Az óvodai ünnepségek alkalomtól függően lehetnek óvodai és csoport szintűek, megvalósítás 

módját tekintve pedig lehet nyílt vagy zárt.  

Az óvodapedagógusok már tervező munkájukban dokumentálják az ünnepi előkészületeket, 

tartalmakat.  

Az ünnepekre közös tervezgetéssel, együttes ráhangolódással készülődünk. Az óvodai élet 

szokásai, hagyományai, ünnepei, érzelmi átélése, gazdagon motivált tevékenységekre 

biztosítanak lehetőséget.  

Az évről évre visszatérő hagyományok biztonságot, megnyugtató eligazodást jelentenek a 

gyermekek életében, ezáltal erősödik bennük a valahová tartozás érzése.  

Az ünnep fényét emeli a feldíszített óvoda, az ünneplő ruhába öltözött felnőttek, gyermekek. 

Minden esetben a bensőséges, családias ünneplést választjuk, kerüljük a nyilvános 

szerepeltetést.  

Gyermekek születésnapi köszöntése  

Az ünneplés csoportonként, egy hónapban egyszer „forgatókönyv” szerint zajlik: 

gyertyagyújtás után dallal, verssel köszöntjük az ünnepeltet, ekkor ő kerül középpontba, társai 

rá figyelnek, neki kedveskednek. Az ünnepeltnek az óvodapedagógusok készítik a születésnapi 

ajándékot. A vendéglátásról az ünnepelt/ek „gondoskodik/nak”. 

Őszi szüretelés, betakarítások ünnepe  

Az őszi szüretelés, betakarítás ünnepét óvodapedagógusok által előzetesen megbeszélt témakör 

- zöldség vagy gyümölcs (szőlő, alma, tök, dió, mandula, sárgarépa stb.) - keretében tartjuk 

óvodai szinten. Az aktuálisan választott témához kapcsolódó népi szokások ismertetésével, 

történetek elmesélésével, dalok felelevenítésével tesszük az eseményt élménydússá a 

gyermekek számára. A témakör feldolgozását változatos, sokrétű, cselekvéses, 

megtapasztalásos formában dolgozzuk fel a gyermekek aktív részvételével (pl.: szőlőszüret, 

préselés, almaszüret, almalé préselés, dió- és mandulatörés stb.).  

Ádventi időszak  

• Ádvent A karácsonyi előkészület négy hetes időszaka, amely András apostol ünnepéhez 

(november 30.) legközelebb eső vasárnappal kezdődik és december 24-ig tart.  

Közismert jelképe az ádventi koszorú, melyet a kisebbek színes sólisztgyurmából, a 

nagyobbak hagyományosan koszorúalapból készítenek. Másik közismert jelképe az 

adventi templom. Színes kartonpapírból készített templom annyi ablakkal, ahány napja 

van adventnek. Minden nap egy ablakot nyitunk ki, melyben az aznapra szóló 

meglepetés, illetve üzenet található (pl. Lucabúza vetése, adventi gyertyagyújtás, a 

karácsonyi gyermek legvégül).  

Ádvent szimbólumai színessé, érthetőbbé teszik ez időszak célját, mondanivalóját: 

várakozás; csendesség; sötétség-világosság; színek: lila-zöld-fehér.  
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Az ádventi időben többször előtérbe kerül a csendesség (nemcsak játék formában). Ha 

sikerül, minden nap legalább 3-4 percre leülünk a gyerekekkel a szőnyegre és 

beszélgetünk, meggyújtjuk az ádventi koszorún a gyertyát. A cél az, hogy figyeljünk a 

másikra. A várakozás, mint szimbólum, feltétlenül meg kell, hogy jelenjen. Közös 

Adventi gyertyagyújtás az Adventi időszakban mindhárom csoportnak együtt a 

tornateremben emeli a várakozás hangulatát. 

• Mikulás-várás: Ez az ünnep meglepetés, a csoportok bensőséges ünnepe. A gyerekek 

izgatottan várják: „mikor csilingel a Mikulás égi szánkójának csengője”. A Mikulást 

dalokkal, versekkel köszöntjük.  

• Karácsony: Négyhetes adventi készülődéssel, családias hangulatban zajlik. Ilyenkor az 

óvoda ünnepi díszbe öltözik, ezzel is fokozva az ünnepi hangulatot. Valljuk, hogy a 

karácsony családi ünnep, nem hozható előre, hiszen szenteste december 24-én van. A 

karácsony családi vonatkozásban a szeretet, az összetartozás ünnepe. Ezért a gyerekek 

az adventi időszakban ajándékokat, díszeket stb. készítenek családjuknak. Karácsony 

előtt „Adventi vásárt, forgatagot” szervezünk, ahol a gyermekek szüleikkel együtt részt 

vesznek, hangolódnak az ünnepre. (Kézműves tárgyak, sütemények vásárlása, 

barkácsolás, mézeskalács díszítés,stb.).  

Farsang  

Időpontja változó. Vízkereszttől a húsvétot megelőző negyvennapos nagyböjt kezdetéig, 

hamvazószerdáig tart. Farsangkor vidám, táncos mulatsággal búcsúztatjuk a telet. A farsangi 

népszokás célja az óvodában, hogy igazi örömteli napot nyújtsunk a gyerekeknek. Az 

előkészületek és a vigadalom zártkörűen, a csoportban zajlanak (csoportszoba feldíszítése, 

vizuális tevékenységek). Farsang napján a gyerekek már reggel felöltik jelmezeiket és 

felvonulással bemutatkoznak egymásnak. Ezen a napon a nevelők is jelmezbe öltöznek a 

gyermekekkel együtt. Népzenére, gyermekdalokra táncolunk, mulatozunk.  

A farsang évenként ismétlődő, rövidebb-hosszabb ideig tartó időszak, melyet az evés, ivás, 

lakodalmak, disznótorok, jelmezes felvonulások jellemzik.  

A farsang a tavaszvárás ősi örömünnepe. A nagy evésekkel-ivásokkal a természetet is hasonló 

bőségre kívánták késztetni. A farsangi szokások nagyobbrészt a farsang farkára, 

hamvazószerda előtti három napra összpontosulnak (farsangvasárnap, farsanghétfő, 

húshagyókedd).  

Jellemző farsangi szokások:  

• Jelmezes, álarcos alakoskodás:  

dramatikus játékok, mint például a betyárjátékok, vagy a lakodalmas játékok;  

alakoskodó felvonulás a busójárás; különböző állatalakoskodások, mint például 

gólya- és medvealakoskodások.  

• Bőséges evés, ivás, és vidám mulatozás.  

• Köszöntő szokások- farsangi köszöntő mondókák és énekek.  

• Táncmulatságok.  

• Viaskodó, versengő, és ügyességi játékok.  
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A hagyományos farsangi szokásokat végigolvasva szinte magunk előtt láthatjuk egy óvodai 

farsang menetét. Természetesen itt nem egy napos farsangolásról beszélünk.  

A farsangi időszakban ismét sokkal több alkalom adódik a táncra, melyet játékidőben bármikor 

kérhetnek a gyerekek, és élnek is a lehetőséggel. Mesélünk a gyerekeknek ilyenkor arról, hogy 

régen a falusi fiatalok a téli hideg napokon úgy mulatták az időt, hogy összejöveteleket 

rendeztek, esténként a „fonóban” találkoztak, és ismerkedtek, együtt játszottak, táncoltak. 

Játsszunk mi is ilyet! A gyermekek számára mindig is nagyon izgalmas dolog volt „felnőttes 

dolgokat” játszani. A nagycsoportos lányokkal készíttetünk kelmefestéssel kendőket, a fiúkkal 

csokrokat szalvéta-hajtogatással, és ezt mind persze titokban, hogy a másik fél ne tudja. 

Természetesen a kisebbek is bekapcsolódnak a lázas készülődésbe. Aztán megrendezzük az 

összejövetelt. A lányok feladata, hogy körbejárnak a teremben, és az általuk kiválasztott fiú 

előtt ledobják a kendőt, amit természetesen a fiú felvesz és elmennek táncolni. Ezt többször 

eljátsszuk, hogy mindenkire sor kerülhessen, majd végül a kislányok megkapják a csokrokat is.  

Hamvazószerda és a nagyböjti időszak  

A nagyböjt a keresztény egyházban a húsvéti előkészület ideje. Jézus 40 napi böjtölésének és 

kínszenvedésének emlékére tartják. A negyven napos böjt a VII. századtól vált szokássá, 1091-

ben II. Orbán pápa iktatta törvénybe. Hamvazószerdától húsvétvasárnapig tart, utolsó előtti hete 

a virághét, mely virágvasárnappal zárul. Ezt követi a húsvétvasárnapig tartó nagyhét. 

Hamvazószerda előtti kedden, „farsang farkán” a gyerekekkel még utoljára csapunk egy kis 

mókázást, táncolást. Persze ezek a kis szertartások mind jelképesen történnek, és a célja az, 

hogy a gyermek számára még valóságosabb legyen a farsangi időszak „gazdagsága” és a 

nagyböjti időszak egyszerűsége, puritánsága közötti különbség.  

A nagyböjtben a hívő katolikusok húst, zsíros ételeket bizonyos napokon (péntek és esetleg 

szerda) nem ettek, olajjal, vajjal főztek. A tisztulás a méregtelenítés ideje volt ez, hogy a húsvéti 

szent ünnepet testben, lélekben megtisztulva tudják illőn megünnepelni. Csoportjainkban, 

ebben az időben ebéd előtt tisztító gyógyteát iszunk, hiszen a húsmegvonásos böjt felnőtteknek 

szól. A böjti időszak Húsvét örömteli várakozásának fényében zajlik, minden egyes mozzanata, 

ünnepe a Szent Ünnepet készíti elő. Még a természet is ezt igazolja. A téli „halálból”, 

tündöklően ébredő tavasz, mely az újjászületendő természet csodálatos átváltozását 

„feltámadását” hirdeti.  

A virágvasárnapi hetet virághétnek hívjuk óvodánkban. A tojásfestések ideje, mely 

hagyománnyá válik. Festés közben locsoló, húsvét-köszöntő verseket mondogatunk.  

Nemzeti ünnepünk (március 15.)  

Március 15. a magyarok jelképeinek, szimbólumainak megismerésének napja. Az 

előkészületek során minden korosztály feleleveníti a megemlékezéshez kapcsolódó 

eseményeket a gyerekek életkori sajátosságainak megfelelően. A játékba ágyazott katonásdi, 

várjáték, vonulások érzelmi benyomást keltenek a gyermekekben. Magyar zászlót, kokárdát 

festenek, ragasztanak, rajzolnak, csákót hajtogatnak, közben verseket, dalokat hallgatnak,  
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tanulnak. A gyermekeknek 1848-as történeteket mesélünk, korabeli képeken mutatjuk meg a 

huszárokat, katonákat és az akkori öltözködési szokásokat. A megemlékezés napján ünneplőbe 

öltözünk, minden gyermek ruhájára kokárdát tűzünk.  

 

Apák napja (március 19.)  

Szent József szorgalmas, önfeláldozó élete példa volt nemcsak Jézusnak, hanem kortársainak 

és utódainak is. A keresztény hagyomány méltó módon ünnepli védőszentünk napját. E napon 

köszöntjük az édesapákat, nagypapákat. A gyermekek az előző napokban apró ajándékokat 

készítenek, melyekkel kedveskednek édesapjuknak,  

Óvodánk névadó ünnepe – „Mandulavirág ünnep”  

A mandulafa a tavasz első virágzó gyümölcsfája. Húsvét előtt tartjuk egyhetes projekt 

keretében ünnepségünket, mely alkalommal a mandulafa, mandulavirág, mandula termés 

témája, feldolgozása kerül előtérbe. A gyermekek barkácsolnak, festenek és egyéb kézműves 

tevékenységet végeznek. Kirándulást, programokat szervezünk az ünnep keretében. 

Húsvét:  

A népszokások felelevenítésén és a hangulati előkészítésen van a hangsúly. Óvodánkban a 

húsvét locsolkodással és piros tojás ajándékozásával telik. A csoportok fészket építenek a 

nyuszinak, és oda várják az apró meglepetést.  

A húsvét a legkiemelkedőbb, legnagyobb egyházi ünnep. A keresztény vallás ezen ünnep 

lényegében gyökerezik. Újjászületés, Megváltás. Nagyon nehéz a kicsiny gyermeknek a 

húsvétról beszélni. Nem is lehet, egyszerűen csak „megéreztetni” lehet vele a lényegét. De, 

hogyan? Ebben áll az ünneplés művészete.  

Csak körül kell nézni a természet csodálatos világában, és meglátjuk a Húsvét lényegét. Mi a 

búzamag példáján keresztül próbáljuk megsejtetni Isten csodálatos működését. A búzamagnak 

is meg kell halnia, hogy élet nőjön ki belőle. Ilyenkor nagyböjtben sokszor ültetünk búzát, és 

mindannyiszor elcsodálkozunk azon, hogyan lehetséges, hogy ebből a kis magból ilyen nagy, 

szemmel teli kalász nőjön ki.  

A csoportszobába készíthetünk egy igazi virágoskertet. Tavaszi virághagymákat (krókusz, 

fürtös gyöngyike, nárcisz, jácint, tulipán) ültetünk közösen úgy, hogy közben mindent 

megbeszélünk: mi minden szükséges ahhoz, hogy ezekből a kis hagymákból virág nőjön. 

Csodálatos dolog ekképp, ezen élményeken keresztül megsejtetni az ünneplés lényegét, 

konkrétan a Húsvét mondanivalóját.  

 

 

 

 

Anyák napja  

Az anyák napja családi ünnep. Az óvodánk célja, hogy a gyermekeket felkészítse édesanyjuk, 

nagymamájuk köszöntésére. Az óvodában köszöntő verseket, dalokat tanulnak a gyermekek, és 

a gyermekekkel együtt ajándékot készítünk az édesanyáknak és a nagymamáknak, melyeket 

otthon átadnak. 
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Gyermeknap  

Egész napos programokkal tesszük különlegessé ezt a napot, melynek meghatározó része a 

közös játék, a szórakozás. Mozgásos ügyességi- és versenyjátékokat, vizuális tevékenységeket, 

színes programokat szervezünk a gyerekeknek.  

Évzáró ünnepség/Óvodai búcsúzás  

Az év közben megismert énekekből, dalos játékokból, versekből állítunk össze egy csokorra 

valót. Ezek mellett mesedramatizálás és gyermektánc színesítheti a gyerekek műsorát. Ezzel az 

alkalommal van megtartva a nagycsoportosaink búcsúztatója, akik iskolába mennek.  
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7. KIEMELT FEJLESZTÉST IGÉNYLŐ GYERMEKEK SPECIÁLIS 

GONDOZÁSA: TEHETSÉGÍGÉRETEK FEJLESZTÉSE AZ ÓVODÁBAN  

 

Célunk, hogy minden nagycsoportos óvodásunknak - az esélyteremtés érdekében - lehetőséget 

adjunk tehetséggondozó műhelyben tevékenykedni.  

 

Az óvodapedagógusok feladatai:  

• A 3-4, valamint a 4-5 éves óvodások folyamatos megfigyelése, és tehetségígéretes 

területük azonosítása.  

• Az ötéves gyermekek beválogatása az óvoda tehetségműhelyeibe.  

• A komplex 30 órás tehetséggondozó programok kidolgozása.  

• A beválogatott nagycsoportos gyermekek heti egy tehetségműhelyének biztosítása az 

óvodánkban.  

 

Az olyan különleges bánásmódot igénylő óvodás gyermekeket, akik átlagon felüli általános 

vagy speciális adottságokkal rendelkeznek, és megmutatkozik az alkotó - kreatív adottságuk, 

valamint a motivációs adottságuk bizonyos tehetségterületen belül, az óvodában 

tehetségígéretes gyermekeknek nevezzük.  

Az óvodapedagógusnak kiemelt szerepe van a tehetségígéretek felkutatásában és 

kibontakoztatásában. Minden óvodapedagógus feladata, hogy az óvodába bekerülő gyermekek 

fenti adottságait kutassa, és beazonosítsa tehetségterületét. Ezt a feladatát két év alatt kell 

teljesíteni, hogy a gyermekeknek nagycsoportos korukra megtörténjen a tehetségígéretes 

területeinek pontos meghatározása.  

A nevelőtestület tehetségterületenként, tehetségműhelyeket hoz létre, amelyek minimum 5, 

maximum 15 fős létszámmal működhetnek. A tehetségműhelyeket heti rendszerességgel 

szervezzük meg a nagycsoportos gyermekeknek, melyet tehetséggondozó kiváló 

óvodapedagógusok irányíthatnak az óvodánkban.  

A tehetségműhelyeknek tehetségterületenként 30 órás, komplex tehetségprogramja van, 

melyben a gyermekek erős és gyenge pontjait, interperszonális és intraperszonális képességeit 

fejlesztjük, valamint tehetségterületüket olyan alkotó, kiegészítő tevékenységekkel 

gazdagítjuk, amely fokozza az érdeklődésüket, gazdagítja kreatív képességüket a 

tehetségterülete irányába.  

 

Logikai tehetséggondozó programunk a „Bástya játékok az óvodában” – avagy bevezetés a 

Sakk játék világába, valamint a nyelvi tehetséggondozó programunk a „Fedezd fel Európát!”- 

Más népek kultúrájával, nyelvével való ismerkedés.  
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„Bástya játékok az óvodában” – avagy bevezetés a Sakk játék világába  

„A sakk játék, sport és művészet egyszerre...”  

A program bevezetésével kapcsolatos célunk:  

• Fedezzék fel a gyermekek az együtt játszás örömét. 

• Fejlődjön kognitív képességük (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, 

gondolkodás).  

• A sakk komplex személyiségfejlesztő hatása által fejlődjön eltérő, egyéni 

személyiségük.  

• Játékos cselekvés közben szerezzenek tapasztalatokat, éljék ki szorongásaikat, 

dolgozzák fel élményeiket.  

 

Az óvodás korú gyermek bevezetése a sakkjáték világába több szempontból hatékony és 

egyszerre kedves elfoglaltság a gyermekek számára. Miközben önfeledten, jókedvűen 

játszanak, megtanulják a bábuk nevét, a lépéseket, szabályokat. Fejlődik a kooperatív 

tanuláshoz szükséges készségük, a társakkal való együttműködés készsége, valamint a siker- és 

kudarcélmény megtapasztalása. Könnyen, hatékonyan sajátítják el a játékszabályokat a 

megfelelő módszerek átadásával.  

Polgár Judit Sakkjátszótér Komplex Képességfejlesztési Programja a gyermekek életkori 

sajátosságát figyelembe véve komplex megoldást nyújt az óvodás korú gyermekek 

képességfejlesztéséhez és felkészíti őket az iskolakezdésre.  

Az egymásra épülő tevékenységek első lépéseként szinte azonnal érzelmi kötődés alakul 

ki a gyermekekben a mesebábok (sakkfigurák) iránt, azonosulni tudnak a figurákkal, 

ezáltal motiválttá válnak. A feladatok, a program folyamatos tevékenységre ösztönöz, 

megtanulnak egyszerre több helyre figyelni, ami a mai felgyorsult világban nagy előnyt 

jelent majd számukra. A foglalkozás összetett ingerhatása minden érzékszervi, érzékelési 

és észlelési szenzort bekapcsol, ezzel megfogja a gyermekek figyelmét. A 

játéktevékenység során fontos szempont, hogy mindenki számára megvalósítható feladatok 

legyenek, és minden gyerek számára sikerélménnyel járjon a 30 perces foglalkozás.  

A program segítségével a pedagógusok hatékonyan fejleszthetik a gyermekek figyelmét, 

memóriáját, logikus gondolkodását, problémamegoldó képességét, matematikai és 

szövegértési kompetenciáit. Az algoritmikus gondolkodás fejlesztésével megalapozzák a 

digitális világra történő felkészülést. A játékhoz kapcsolódó mesék és sakkrímek segítségével 

pedig fejleszteni tudják az anyanyelvi képességeket. A speciális óvodai eszközök a 

mozgásfejlesztésre is megoldást kínálnak. Ezáltal az óvodás korú gyermekek eredményesen 

felkészíthetők az iskolakezdésre.  
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Fejlesztési területek:  

• Kreatív és stratégiai gondolkodás  

• Problémamegoldó képesség 

• Mozgáskoordináció  

• Szem-kéz koordináció  

• Koncentráció  

• Figyelem  

• Szövegértési és szövegalkotási képesség  

• Szókincs  

• Számfogalom  

 

Más népek kultúrájával, nyelvével való ismerkedés – „Fedezd fel Európát!” program 

keretében  

„Csak az tudja igazán a magyar nyelv szépségét értékelni, aki tud egy-két idegen nyelvet. Ahány nyelv, annyi 

ember!”  

(Nádasdy Ádám)  

 

A program bevezetésével kapcsolatos célunk:  

• Ismerjék meg, vannak idegen nyelvek, táguljon a látókörük ezáltal, szeressék meg a 

nyelveket, nagy kedvvel akarjanak nyelvet tanulni az iskolában.  

• Kulturális horizont tágítás: ismerjék meg a jelenséget, hogy vannak idegen országok, 

nyelvek, történelmi kapcsolatok.  

• Gyermekek szintjén a különböző kultúrákkal, nyelvekkel való megismertetés.  

• Játékos módszerekkel, mondókákkal, énekekkel, a különböző népek ünnepeinek, 

hagyományainak megismertetése gasztronómiai barangolásokon keresztül.  

• Az iskolában történő nyelvválasztásnál könnyebben és kedvvel, örömmel tudjanak 

dönteni a nyelvek közül.  

 

Nevelésünk eredményessége érdekében kulcsfontosságú az „Én tudat” alakításán túl a 

magyarságtudat megalapozása. Feladatunknak tekintjük, hogy megismertessük a gyermekekkel 

először szűkebb, majd a tágabb környezetük felé haladva az abban rejlő szépséget, értéket, 

megerősítve ezzel a gyermekben a nemzeti identitás tudatot, a keresztény kulturális értékeket, 

a hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapjait.  

Mindezeken túl, óvodánk innovációs tervei között szerepel, hogy óvodásainkat megismertessük 

más, idegen népek kultúrájával, nyelvével is. Mi magunk is különböző színes foglalkozások 

keretében érdeklődést ébresztünk és megszerettetjük a velünk (Esztergom), történelmi 

kapcsolatokkal rendelkező nemzetek kultúráját és nyelvét.  

Ennek a programnak a keretén belül meghívnánk más, országokból (pl. Nagy-Britanniából, 

Olaszországból, Németországból, Ausztriából) óvodapedagógusokat, akik saját nemzetük  
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kultúrájával ismertetnék meg óvodásainkat életkori sajátosságuknak megfelelően. A játékos, 

élményszerű programokban való aktív részvétel során szerezhetnek új ismereteket, 

tapasztalatokat más országok zenei, gasztronómiai jellegzetességeiről. Az idegen nyelven 

történő kommunikáció során megtapasztalja a gyermek, hogy anyanyelvén kívül léteznek más, 

számukra idegen nyelvek is.  

Óvodás korban a gyermekek a megszokott, biztonságot nyújtó környezetükben, természetes 

gyermeki kíváncsiságból fakadóan gördülékenyen, gátlások nélkül képesek alkalmazkodni új 

élethelyzethez, új szituációhoz, ha az számukra megfelelő módon, játékos formában, 

érdeklődésüket felkeltve, és fenntartva nyújt új ismereteket. Az így szerzett élmények 

megtapasztalásával kinyílik számukra egy új világ, felfedezhetik az abban rejlő, számukra 

kedves mozzanatokat, értékeket, érdekességeket, ami által természetessé válik a gyermekben 

az idegen népek, kultúrák, nyelvek elfogadása.  

 

Ezek a programok, melyeket a Rudnay Sándor Alapítvány támogat, az általános óvodai 

fejlesztéseken túlmutatnak, egyedi, kreatív értékeket, különleges légkörjavító dramatikus 

játékokat, differenciált egyéni és páros fejlesztéseket biztosítanak a gyermekeknek. Az óvodánk 

ezeket a programokat felmenő rendszerben vezeti be. Alapelvünk, hogy minden gyermek 

tehetségígéret valamiben!  
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8. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE  

 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet 

megkezdéséhez szükséges fejlettséget. Belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben 

majd az iskolában, az óvodásból iskolássá szocializálódik. Fontos a rugalmas, fejlettség szerinti 

beiskolázás.  

Az iskolai életre való felkészültségnek testi, lelki és szociális kritériumai vannak, melyek 

mindegyike egyformán fontos az iskolai élet megkezdéséhez. A törvény pontos útmutatást ad 

arról, hogy a gyermeknek milyen feltételeknek kell megfelelnie az iskolai tanulás 

megkezdéséhez.  

• Testileg egészségesen fejlődő gyermek (hatéves kora körül) eljut az első 

alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan 

fejlett, teherbíró. Nagymozgása összerendezettebb, finommozgása harmonikusabb. 

Erősen fejlődik mozgáskoordinációja, finommotorikája. Mozgását, viselkedését, testi 

szükségleteinek kielégítését szándékosan irányítani képes.  

• A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott, érdeklődésével 

készen áll az iskolába lépésre. A hat év körüli kisgyermek „vágya”, hogy iskolás legyen. 

A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek, érzékelés, észlelés tovább 

differenciálódik. Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a téri 

tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.  

 

Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, növekszik tartalma, 

terjedelme, önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés 

mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama. 

Kialakulóban van az elemi, fogalmi gondolkodása.  

 

Az egészségesen fejlődő gyermek érthetően, folyamatosan kommunikál (minden 

szófajt, mondatfajtát használ, tisztán ejti a magán-, és mássalhangzókat), végig 

tudja hallgatni és megérti mások beszédét. Érzelmeit, gondolatait mások számára 

érthetően, életkorának megfelelően ki tudja fejezni.  

 

Elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről: tudja nevét, lakcímét, 

szülei nevét, foglakozását. Ismeri a napszakokat, ismeri, és a gyakorlatban 

alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait, ismeri szűkebb lakóhelyét, 

a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

64 

Ismeri az öltözködés és időjárás összefüggéseit, az alapvető viselkedési szabályokat, 

melyek a társadalmi és természeti környezet megóvásához, megbecsüléséhez 

szükségesek.  

 

Elemi mennyiségi ismeretei vannak. Matematikai tapasztalataikat valamennyi 

tevékenységi formában képesek alkalmazni (ok-okozati összefüggéseket 

felismernek).  

• Óvodáskor végére szociálisan is éretté válnak a gyermekek. A szociálisan érett gyermek 

készen áll az iskolai élet és tanítónő elfogadására, képes az együttműködésre, 

kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival egyaránt. Megbecsüli saját és mások 

munkáját, segítőkész társaival szemben.  

Egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei 

kielégítését, az akarat és önfegyelem megfelelő szintje jellemzi.  

 

Feladattudata kialakulóban van, és ez a feladat megértésében, feladattartásban, a 

feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg. Ehhez 

elengedhetetlen a gyermek kitartásának, önállóságának, önfegyelmének és 

munkatempójának fejlődése.  

 

Általában akkor tartjuk a gyermeket iskolaérettnek, ha az iskola első osztályának normaszerű 

követelményeit képes teljesíteni, magatartásával megfelelő módon tud beilleszkedni az iskolai 

közösségbe.  
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9. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI  

 

Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlődésük 

nyomon követését különböző kötelező dokumentumok, továbbá az óvodapedagógusok által 

készített - nem kötelező - feljegyzések, dokumentumok is szolgálják.  

Az óvodai nevelés az igazgató által jóváhagyott helyi pedagógiai program alapján történhet és 

a gyermekek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai életet magába foglaló tevékenységek 

keretében szervezhető meg, az óvodapedagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésével. Az 

óvodai körülmények között megvalósítható gyermeki szabadság megadására és az 

óvodapedagógusi munkából következő módszertani szabadság figyelembevételére épít.  

A gyermekek által kezdett és folytatott, szabad játék az alap, a kiindulás, melyet az 

óvodapedagógus részéről támogató - engedő, Az óvodapedagógus által indított játék kínálatot 

jelent, mely az egész nap folyamán érvényes más-más formában. Az óvodapedagógus által 

kezdett játékba a gyermekek igényeik szerint bármikor, bármennyi időre bekapcsolódhatnak, 

mélyebben, vagy felszínesebben vehetnek részt benne. Saját szempontjaik és érdeklődésük 

alapján elvihetik a játszást másfelé, irányítói is lehetnek a játéknak. A játék bármerre elágazhat, 

az óvodapedagógus rugalmasan alkalmazkodik hozzá.  

Az egyes játékokhoz az óvodapedagógus segít elrendezni a körülményeket, megtalálni a 

gyermekekkel együtt a legalkalmasabb szervezeti formát. Utóbbi a játék tartalma és a játszó 

gyermekek létszáma szerint változik.  

Nagy időegységekben gondolkozunk. Amit elkezdünk, ráérősen és élvezettel játsszuk végig és 

hosszabb-rövidebb idő alatt mindig be is fejezzük. Semmiről sem maradunk le, nincs miért 

sietni. A játék, mint a gyermek legfőbb tevékenysége, minden percben segítője az érésnek, 

fejlődésnek és fejlesztésnek.  

Amikor csak lehet, a szabadban tartózkodunk. Kinn és benn egy időben és folyamatosan 

többféle játék, játékos tevékenység folyik.  

Játékba integrált tanulást, tevékenységet biztosítunk a nap folyamán összesen 45’-ben a 

nagycsoportos korú gyermekek részére. 

 

9.1. Személyi feltételek  
 

Programunk megvalósításához a személyi feltételeket terveink szerint két éven belül az 

alábbiak szerint biztosítjuk.  

Óvodánk zökkenőmentes működéséhez a fenntartó 13 fő státuszt biztosít: 6 fő 

óvodapedagógus, 1 fő igazgató, 1 fő pedagógiai asszisztens, 7 technikai álláshely (3 fő dajka, 

1 fő óvodatitkár, 1 fő konyhai dolgozó, 1 fő kertész- udvaros, karbantartó, 1 fő takarító)  

Az óvoda irányítását az igazgató és az igazgató-helyettes végzik.  
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Az óvodai nevelőmunka középpontjában a gyermek áll. A gyermek számára modellt, mintát 

jelentő óvodapedagógus kulcsszereplője az óvodai nevelésnek. Az óvodapedagógusok 

mindegyike főiskolai végezettséggel rendelkezik.  

A nevelőmunkát segítő dolgozók gyermekszeretők, az óvodapedagógusokkal összhangban 

egymás munkáját megbecsülve, segítve járulnak hozzá az eredményes óvodai neveléshez. A 

színvonalas pedagógiai munka segítése érdekében a délelőtt nagy részében a csoportszobákban 

tevékenykednek.  

A mindennapi nevelőmunka során az óvoda összes dolgozója a munkája által egy folyamat 

részese, ahol mindenkinek megvan a maga szerepe.  

 

Az óvodapedagógus nevelői attitűdje, stílusa  

Programunk színvonalas és eredményes megvalósítását az óvodapedagógusok szakmai 

felkészültsége, személyisége és a nevelőtestület légköre határozza meg.  

A nevelőtestület légköre akkor jó, ha abban mindenki elégedett, jól érzi magát, elfogadják, 

tisztelik és értékelik egymást. A nevelőközösség aktív és meghatározó résztvevője a 

gyermekszerető dajka is, aki az óvodapedagógussal együttműködve teszi dolgát. A 

leghatékonyabb óvodai életet úgy lehet megvalósítani, ha a benne dolgozók egységes 

értékítéletet képviselnek, összhangban, harmóniában és oldott légkörben végzik mindennapi 

munkájukat.  

Fontos számunkra, hogy:  

• a nevelőtestület minden tagja legyen nyitott, hiteles, munkájára igényes és törekedjen a 

szakmai megújulásra, önképzésre;  

• példaértékű magatartásával minta legyen a gyermek számára, feltétel nélküli szeretet, 

türelem, egyéni értékek pozitív megközelítése érvényesüljön a gyermekek irányába;  

• viselkedésével biztonságot, nyugalmat árasszon a gyermek számára;  

• nevelő munkája során a gyermek mindenekfelett álló érdekét tartsa szem előtt;  

• vegye észre a gyermekek egyéni sajátosságait, különböző adottságait;  

• ismerje fel a segítésnyújtás szükségességét, annak megfelelő mértékét és a fejlesztés 

módját, feladatát;  

• mutasson példát a konfliktusok kezelésében, megoldásában;  

• ösztönözze a gyermekek önálló véleményalkotásra;  

• pedagógustársakkal szemben legyen kreatív, érzékeny és toleráns.  
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9.2. Tárgyi feltételek  
 

A három csoportos óvoda épülete új építésű, melynek tervezése, kivitelezése a biztonságos és 

minden tekintetben a hatékony óvodai nevelés feltételrendszerét biztosítja. Az óvoda 

környezetének kialakítása tájépítészetileg megfelel az előírásoknak.  

Az óvoda épületének, udvarának kialakításában meghatározó volt a gyermekek kényelmének, 

biztonságának, egészségük megőrzésének és fejlődésének szolgálata.  

A tárgyi berendezések, felszerelések elrendezését úgy alakítottuk, hogy a gyermekek számára 

is kényelmesen és biztonságosan hozzáférhetők legyenek. A csoportszobák kialakítása, 

nagysága, természetes fényviszonya megfelelően biztosítják a gyermekek számára a napi 

tevékenységeket, a szabad játékot, étkezést, délutáni pihenést. A csoportszobai bútorok, 

felszerelések, eszközök természetes anyagból készültek. A berendezési tárgyak, eszközök, 

textíliák megválasztásánál figyeltünk a harmóniát árasztó színvilágra.  

Minden óvodai csoportszoba légkondicionált, légszűrővel ellátott, saját gumiburkolatú 

terasszal és csoportszobából nyíló mosdóhelyiséggel rendelkezik. A gyermekeknek saját 

öltözőszekrényük van.  

Az óvoda játszóudvarának eszközei az EU szabványnak megfelelnek, korosztályokra bontva 

lett kialakítva. A játszóudvar ütéscsillapító gumiburkolata egyedi tervezésű mintákat kapott. A 

felfestett motívumok, játékok mind a gyermekek fejlődését szolgálják. A játékeszközök, a 

játszóudvar burkolata biztonságos és változatos játéktevékenységre adnak lehetőséget a 

gyermekek számára.  

Az óvoda tornaterme lehetőséget biztosít ünneplések, rendezvények megtartására. Ugyanezen 

az udvarrészen három nagyméretű virágláda kapott helyet, amelybe a gyermekcsoportok maguk 

ültethetnek virágokat, zöldségeket.  

Az óvoda épületének adottságait kihasználva, tekintettel a tágas közlekedő- és folyosó 

helyiségekre, a szülők kényelmét szolgáló ülőbútorok is rendelkezésre állnak. Fontosnak 

tartjuk, hogy a szülők komfortérzete is megfelelő legyen, amíg gyermekeikre várakoznak.  

 

9.3. Az óvodai élet megszervezése  
 

Csoportszerkezet  

Az óvoda csoportszerkezetének kialakításánál a gyermekek korösszetétele a meghatározó. 

Homogén csoportok kialakítására törekszünk. A szervezésnél a gyermekek érdeke a fő 

szempont, ez maga után vonja a nevelőtestület korrekt, etikus, a cél érdekében maximálisan 

együttműködő magatartását. A felmenő rendszer biztosításával elősegítjük a gyermekek 

kötődését a csoport óvodapedagógusaihoz.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

68 

9.4. Az óvodai csoportok napirendje, hetirendje  
 

A gyermek megfelelő biztonságérzetének kialakításához elengedhetetlenül fontos a 

rendszeresség, a kiszámíthatóság biztosítása. A megfelelően kialakított napirend biztosítja a 

gyermeknek az egészséges fejlődést, a megfelelő időkeretben felkínált tevékenységek pedig a 

fejlesztésüket szolgálják. A napirendben kötelező elemek az étkezések, a szabad levegőn való 

tartózkodás (időjárástól függően), a szabad játéktevékenység, valamint a pihenés. A gyermek 

egészséges, a tevékenységben megnyilvánuló fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a 

hetirend biztosítja a feltételeket, melyek a megfelelő időtartamú, párhuzamosan is végezhető, 

differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattudatát 

fejlesztő, növekvő időtartamú (10-45perces) csoportos foglalkozások tervezésével, 

szervezésével valósulnak meg. 

Az időkeretek az életkortól és egyéb tényezőktől függően rugalmasan változnak. 

Nagycsoportos korú gyermekek részére 45’-es tevékenységeket biztosítunk. A szabad játék 

szerepe mellett fontos az egyéb tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítása és 

megtartása, szem előtt tartva a játék kitüntetett szerepét.  

A hetirendben és a napirendben a folyamatosságot, a rendszerességet, a stabilitást 

hangsúlyozzuk, de természetesen lehetőség van minden óvodapedagógusnak saját döntése 

alapján a rugalmasságra.  

A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek egyéni szükségleteihez. A 

gyermekek életkorától, a település, az óvoda, sajátosságaitól, az évszakok befolyásoló 

szerepétől, a hagyományoktól és ünnepektől, a személyi feltételektől, a gyermekek fejlődési 

ütemétől függően a hetirendben a szabad játék időtartamának biztosításával, a tevékenységek 

sokszínű, sokféle variációja valósulhat meg.  

Az adott csoportra a napirendet és a hetirendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai alakítják 

ki.  

Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a 

gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk 

fejlődését, együttműködve a gondozást végző munkatársakkal.  
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AZ ÓVODAI CSOPORTOK NAPIRENDJE  

A gyermekek igénylik az ismétlődő napirendet, melyhez ajánljuk az általános napirendi 

javaslatot  

Időtartam  Tevékenység 

6.30 -7.00 Összevont csoportok: gyülekező, szabad játék  

 

 

 

 

 

 

7.00 -11.45 

Játék, szabadon választott játékos tevékenységek és szabadidős 

tevékenység a csoportszobában vagy a szabadban  

Személyes percek (szabadban vagy csoportszobában)  

Reggeli 8.00 órától 9.00 óráig  

Játékos tevékenységek irányított játékkal  

Kezdeményezések, csoportos foglalkozások, beszélgető kör  

Játékba integrált egyéni és csoportos tevékenységek, fejlesztés, 

részképességek fejlesztése egyéni formában  

Tervszerű kötött vagy tervszerű kötetlen tevékenységek: verselés, 

mesélés, ének, zene, énekes játék, gyermektánc, rajzolás, festés, mintázás, 

kézimunka, mozgás, külső világ tevékeny megismerése  

Mindennapos mozgás (csoportszobában, tornateremben, vagy a 

szabadban)  

Tisztálkodás, öltözködés  

Udvari játék, séta  

Külső világ élményei, megfigyelések a szabadban  

Valamennyi olyan játéktevékenység, melyet igényel a gyermek  

11.45 -12.00 Öltözködés, tisztálkodás, ebéd előtti előkészületek  

12.00 -12.45 Ebéd  

Tisztálkodás, testápolás, csoportszoba előkészítése a pihenéshez  

 

 

12.45 -15.15 

 

Készülődés a pihenéshez  

Pihenés előtti beszélgetés, mese, altatódal, zenehallgatás  

Csendes pihenő  

Folyamatos ébredés  

 (Mozgás csoportszobában, tornateremben, vagy a szabadban)  

Uzsonna  

15.15 -16.30 Játék a csoportszobában vagy a szabadban, az évszaktól függően, a szülők 

érkezéséig  

16.00-16.30 Játék összevont csoportokban  
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A hetirend rendszerességgel előforduló tevékenységek és események rendje. A csoportok 

megtervezett hetirendje tartalmaz: mesélés-verselés, mozgás, ének-zene, a külső világ tevékeny 

megismerése, ismerkedés a természet és az emberek világával, a vizuális nevelés-tanulási 

tevékenységeket. Tervező munkánkban a betervezett témakörök egymásra épülnek.  

A hetirend összeállításánál arra figyelünk, hogy jusson elegendő idő a gyermeki 

tevékenységekre. Az óvodapedagógus ügyel arra, hogy a gyermekek szabadidejükben a 

tevékenységeiket szabadon választhassák meg. A rendszeres és ismétlődő tevékenységek 

érzelmi biztonságot teremtenek a gyermekben. Lényeges, hogy a gyermekek önként vegyenek 

részt a különböző kezdeményezésekben, tevékenységekben.  

A tanulási tevékenységek tervezése során olyan szervezési formákat részesítünk előnyben, 

mely figyelembe veszi a gyermekek életkori sajátosságai mellett az egyéni fejlettségi szintjüket, 

megadja az egyénre szabott, differenciált bánásmód lehetőségét, a gyermekeknek egyenlő 

hozzáférést biztosít.  

Az óvodapedagógusok szabadon dönthetnek abban a kérdésben, hogy a komplexitás keretében 

mely tevékenységeket és szervezeti formákat választják a gyermekek fejlesztése érdekében az 

egyes napok folyamán.  

 

9.5. A gyermekek fejlődésének nyomon követése  
 

A gyermekek fejlődését folyamatosan nyomon követjük, és oviKRÉTA rögzítjük. A gyermek 

fejlődéséről a szülőket félévente, a szülővel történő hivatalos beszélgetésen fogadóórán, 

tájékoztatjuk. A tájékoztatást, dokumentumot, minden félévben a szülő aláírása hitelesíti.  

A félévenkénti szülői értekezleteken tájékoztatást adunk a gyermekcsoport tervezett 

fejlesztéséről, a csoport ünnepeiről és egyéb aktuális kérdéseiről. A gyermeki fejlődés 

figyelemmel kísérésének, értékelésének rendjét részletesen ismertetjük óvodánk 

Házirendjében.  

 

9.6. Az óvoda kapcsolatai  
 

Óvodánk nyitott a kapcsolatok kialakításában és fenntartásában. Kapcsolatban állunk minden 

olyan intézménnyel, melyek meghatározó szerepet töltenek be a gyermekek életében óvodai 

életük megkezdése előtt, az óvodai élet során, és az óvodai élet után egyaránt. A kapcsolattartás 

formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükségletekhez.  

A kapcsolattartás keretén belül fontosnak tartjuk, hogy a városunk adta kulturális lehetőségeket 

is kihasználjuk a gyermekek élményszerű fejlesztése, valamint a nevelési feladatok sokoldalú, 

színes megoldása érdekében. Lehetőséget teremtünk a városi Zsolt Nándor Katolikus 

Zeneiskola együttműködésével ünnepségek, rendezvények közös megünneplésére. A 

Művelődés Háza Esztergom kultúrházban megrendezésre kerülő színházi  

előadásokon való rendszeres részvételt, valamint alkalomszerű programok látogatását is 

biztosítjuk óvodásainknak. A városi múzeumokkal együttműködve, óvodásoknak szóló 
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múzeumpedagógiai programokon is részt veszünk. A különböző intézményekkel (pl.: 

rendőrség, tűzoltóság) alkalomszerűen keressük a kapcsolatot.  

 

Az óvoda és a család kapcsolata  

Az óvodai munkánk során a családi nevelésre építünk. Az óvoda tiszteletben tartja, hogy a 

gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége.  

A gyermek életvitelét a család sajátos szokásrendszere határozza meg, ezért fontosnak tartjuk 

annak megismerését, és azzal párhuzamosan ismertetni az óvodai élet szabályait, szokásait. A 

gyermek harmonikus fejlődésének feltétele, hogy az óvoda és a szülők teljes összhangban, 

egymás iránti tisztelettel tudjanak együttműködni. A családokkal való kapcsolat alakításában 

az óvoda kezdeményező, nyitott.  

A családdal való kapcsolattartás formái az eredményes együttműködés érdekében:  

• Óvodai beiratkozás: az első személyes kapcsolat a szülővel, gyermekkel.  

• Napi kapcsolattartás: szülők tájékoztatása röviden a napi lényeges eseményekről.  

• Szülői értekezlet: pedagógiai, nevelési, óvodai élettel kapcsolatos témák.  

• Fogadóóra: egyéni beszélgetés a gyermek fejlődésével kapcsolatos tapasztalatokról.  

• Nyílt nap: a szülők betekintést nyerhetnek a napi óvodai életbe.  

• Közös programok, ünnepek: lehetőséget nyújtanak az óvoda és család közti kapcsolat 

ápolására, mélyítésére, egymás értékrendjeinek való megismerésére. A közös 

programok az ünnepeket, kirándulásokat, közös kulturális eseményeken való 

részvételeket tartalmazzák.  

 

Kapcsolat az esztergomi intézményekkel  

Óvodánk kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, melyek az óvodába lépés előtt (bölcsőde), 

az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, 

egészségügyi, illetve közművelődési intézmények), és az óvodai élet után (iskolák) 

meghatározó szerepet töltenek be a gyermekek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei 

alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükségletekhez. A kapcsolatok kialakításában és 

fenntartásában az óvodánk nyitott és kezdeményező. Fontosnak tartjuk, hogy szakmai 

munkánkhoz rendszeres és folyamatos tájékoztatást kapjunk.  

• Esztergom Város Önkormányzat Polgármesteri Hivatal  

• Komárom-Esztergom Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Esztergomi Tagintézménye  

Szükség szerint igénybe veszünk külső segítségnyújtást, szakmai szolgáltatásokat (pl.: 

nevelési tanácsadás, logopédus, gyógytestnevelő, fejlesztő pedagógus, pszichológus 

stb.).  
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• HÍD Szociális Család- és Gyermekjóléti Központ  

A családok szociokulturális hátterének megismerése után, szükség esetén esetjelzés, 

esetmegbeszélés.  

• Egészségügyi Szolgáltató és az óvoda kapcsolata  

Az óvodába járó gyermekek intézményen belüli egészségügyi gondozását az intézmény 

az önkormányzattal kötött megállapodás alapján a gyermekorvos, fogorvos és védőnő 

látja el, akikkel az óvoda folyamatos kapcsolatban van.  

Az évenkénti rendszeres orvosi-, védőnői szűrés mellett, szükség szerint igénybe 

vesszük a védőnői szolgálatot.  

Egészségügyi felvilágosítás, egyéb higiénés vizsgálat szükség esetén, külön 

megállapodás szerint történik.  

 

Az óvoda és az egyház kapcsolata  

A hit- és vallásoktatást biztosítjuk azoknak a gyermekeknek a számára, akiknek szülei ezt 

igénylik. A hit- és vallásoktatás az óvodai életrendet figyelembevételével, óvodai 

foglalkozásoktól elkülönítve, nyitvatartási időn belül, de nevelési időnek nem minősülő 

időkeretben valósul meg.  

 

Kapcsolat a fenntartóval  

Az intézmény zavartalan és törvényes működésének nélkülözhetetlen eleme a fenntartóval való 

folyamatos kapcsolattartás. Fontos, hogy a fenntartó ismerje munkánkat. Munkánk során 

bízunk a kölcsönös korrekt együttműködésben, mely a hosszú távú, eredményes óvodai 

intézményi működés feltétele.  

 

Kapcsolat a Szülők Óvodai Szervezetével  

A szülői jogok érvényesítésére, valamint kötelességeik teljesítésének érdekében intézményünk 

Szülői Szervezetet (közösséget) működtet. Tagjait, az óvodai csoportokba járó gyermek szülei 

alkotják.  

 

Új kapcsolatok elindítása a Kárpát-medencei magyar nyelvű intézményeivel  

Óvodánk a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és lehetőségei szerint 

szakmai kapcsolatot tart fenn.  
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10. A GYERMEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK  

 

Fontosnak tartjuk, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesüljön színvonalas nevelésben, 

oktatásban. Az esélyegyenlőséget szem előtt tartva biztosítjuk az azonos vagy közel azonos 

kulturális javakhoz való hozzáférést. Az esélyteremtéssel, a hátrányok csökkentésével, az 

óvodából az iskolába történő átmenet nehézségei csökkennek, kevesebb iskolai kudarccal kell 

megküzdeniük az érintett gyerekeknek.  

Az egyenlő bánásmód követelménye szerint minden gyermeknek veleszületett joga van az 

emberi méltósághoz. Óvodánk dolgozóinak alapvető feladata biztosítani azt, hogy az ellátott 

gyermekek hozzájussanak mindahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon történő 

kibontakoztatásához szükséges.  

 

A szociális hátrányok enyhítését segítő pedagógiai tevékenység  

A szociális hátránnyal érkező gyermekek gyakran mutatnak a normáltól eltérő viselkedést, ezért 

ők fokozottabb gondoskodást, törődést, odafigyelést igényelnek. Célunk az egyenlő esélyek 

megteremtésével, egyéni foglalkozással a szociális hátrányok csökkentése.  

 

A szociális hátrányok kialakulásának lehetséges okai:  

• Munkanélküliség  

• Alkoholizmus a családban  

• Szülők alacsony iskolázottsága  

• Anyagi nehézségek, rossz lakáskörülmények  

• Helytelen nevelési, életvezetési módszerek  

• Csonkacsaládok, felbomló családok  

 

Feladataink:  

• Egyéni szükségletek figyelembevétele  

• Tolerancia, segítőkészség kialakítása, másság elfogadása  

• Védőnővel való kapcsolattartás  

• Szociális ellátórendszerrel való szoros együttműködés  

• Anyagi támogatás lehetőségeiben való támogatás  

• Családi életre, egészséges életmódra való nevelés  

• A szabadidő hasznos eltöltéséhez iránymutatás  

• A mozgás megszerettetésén keresztül az egészség értékének óvása  

 

Tevékenységeink:  

• Egészségnevelés  

• Mozgástevékenységek lehetőségének rendszeres biztosítása  

• Szülő-gyermek- óvodapedagógus együttműködése  
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• Differenciált fejlesztés  

• Egyéni bánásmód biztosítása  

• Egyéni fejlesztések biztosítása  

• Tehetségígéretes gyermekek fejlesztése  

• Élményszerzés lehetőségének biztosítása  

 

Szülőkkel való együttműködés:  

• Családlátogatás  

• Szülői értekezlet, fogadóóra  

• Szülőkkel való közös óvodai program  
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11. GYERMEKVÉDELMI MUNKA AZ ÓVODÁBAN  

 

Óvodánkban a gyermekvédelem kiemelt fontosságú feladatunk, felelősségünk. Minden 

pedagógus és óvodai dolgozó munkaköri kötelessége a gyermekek védelme és érzelmi 

biztonságuk megteremtése.  

 

Alapelvünk:  

• Óvodai nevelésünk során tilos bármilyen okból történő hátrányos megkülönböztetés.  

• A család gyermeke iránti felelősség erősítése.  

• A gyermek személyiségének, emberi méltóságának és jogainak tiszteletben tartása. 

• A gyermek gondolati-, lelkiismereti- és vallásszabadsághoz való jogának tiszteletben 

tartása.  

 

Célunk:  

A gyermekvédelmi törvénynek megfelelő figyelő szolgálat és jelzőrendszer működtetése.  

 

Az óvodavezető gyermekvédelmi feladata:  

• Gyermekvédelmi felelős megbízása, nevelőtestületen belüli feladatok kijelölése.  

• A nevelőmunka egészséges és biztonságos feltételeinek biztosítása.  

• Gyermekbalesetek megelőzése.  

• A gyermekek rendszeres egészségügyi szűrésének, vizsgálatának megszervezése.  

• A családok szociális és anyagi helyzetének figyelembevételével a különböző 

támogatások igénybevételének segítése.  

• Szükség esetén együttműködik a Gyermekjóléti Szolgálattal, védőnővel, orvossal, 

jegyzővel.  

 

Gyermekvédelmi felelős feladata:  

• A gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályok változását folyamatosan figyeli, arról 

az óvoda dolgozóit tájékoztatja.  

• Az óvodapedagógusokkal és a családdal együttműködve kiküszöböli a gyermekekre 

ható ártalmakat.  

• Óvja a gyermeket a testi, lelki, erkölcsi élet károsító hatásoktól.  

• A gyermek veszélyeztetettségének megakadályozása érdekében tett óvodai szintű 

intézkedések eredménytelenség esetén felveszi a kapcsolatot az illetékes 

intézményekkel.  

• A gyermek problémáinak megoldása érdekében külső szakemberek bevonását 

kezdeményezi.  

• Szükség esetén együttműködik a Gyermekjóléti Szolgálattal, védőnővel, orvossal, 

jegyzővel.  
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Nevelőtestület gyermekvédelmi feladata:  

• Problémára, hátrányos helyzetre utaló jeleket felismerik, jelzik, szükség esetén 

szakember bevonását kezdeményezik. Szóbeli, írásos jelentési kötelezettségüknek 

eleget tesznek.  

• Elősegítik a hátrányos helyzetű gyermek rendszeres óvodába járását.  

• A gyermek rendszeres óvodába járását nyomon követik, szükség esetén az igazolatlan 

hiányzásokat jelzik a gyermekvédelmi felelősnek, óvodavezetőnek.  

• Segítik a gyermekek családban való felnevelését.  

• Biztosítják óvodán belül a gyermeket megillető jogok érvényesülését.  

 

A Köznevelési törvény értelmében az igazgató felel a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok 

megszervezéséért és ellátásáért. Az óvoda gyermekvédelmi felelőse a nevelőtestület tagja, aki 

az óvoda igazgató megbízása alapján képviseli a gyerek- és ifjúságvédelmi szempontokat. 

Szervezi, irányítja és segíti a szempontok érvényesülését. A gyermekvédelmi felelős munkáját 

együttműködően segíti minden óvodapedagógus. Az óvodai faliújságon olvasható a 

gyermekvédelmi feladatokat ellátó intézmények címe, telefonszáma.  
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MELLÉKLETEK  

1. számú melléklet  

 

A NEVELÉSI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES, A 

NEVELŐMUNKÁT SEGÍTŐ ESZKÖZ ÉS FELSZERELÉSEK JEGYZÉKE 

Helyiségek  

Helyiségek megnevezése  Előírás  Tényleges állapot  

Csoportszoba 3 3 

Tornaszoba, sportszertár 1 1 

Logopédiai foglalkoztató 1 1 

Mese- és könyvtárszoba - 1 

Sószoba  - 1 

Játszóudvar 1 2 

Igazgatói iroda 1 1 

Óvodatitkári iroda 1 1 

Nevelőtestületi iroda 1 1 

Orvosi szoba, betegelkülönítő  1 1 

Általános szertár  1 3 

Gyermeköltöző  3 3 

Gyermekmosdó, WC 3 4 

Felnőtt öltöző 1 3 

Felnőtt mosdó  1 6 

Felnőtt WC 1 6 

Felnőtt zuhanyzó 1 2 

Mosó, vasaló helyiség 1 1 

Szárító helyiség 1 1 

Felnőtt étkező 1 - 

Főző konyha 0 0 

Melegítő konyha 1 1 

Szárazáru raktár 1 1 

Földesáru raktár 1 1 

Ételhulladék tároló 1 1 

Tálaló, mosogató 1 1 

Karbantartó műhely 1 1 
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Helyiségeink bútorzata és egyéb berendezési tárgyak  

Helyiség megnevezése Előírás Tényleges állapot 

Csoportszoba   

Óvodai fektető 75 75 

Gyermekszék 75 75 

Gyermekasztal gyermeklétszámnak 

megfelelő 

megfelelő 

Fényvédő függöny ablakonként megfelelő 

Szőnyeg csoportszoba egyötödének 

lefedése 

megfelelő 

Játéktartó szekrény, polc 6 Elemes bútor 

Könyvespolc 3 3 

Fektető tároló 3 5 

Élősarok-állvány 3 0 

Textiltároló szekrény 3 3 

Edény, evőeszköz tároló 

szekrény 

3 3 

Szeméttartó 3 6 

Tornaszoba   

Tornapad 2 3 

Tornaszőnyeg 1 3 

Bordásfal – gyermek 2 17  

Bordásfal – felnőtt  - 3 

Mászófal  - 1 

Óvodai többfunkciós mászó 

készlet 

1 1 

Egyéni fejlesztést szolgáló 

felszerelések 

egyharmadnyi gyermek megfelelő 

Logopédiai foglalkoztató   

Tükör 1 1 

Asztal 1 2 

Szék 2 12 

Szőnyeg 1 1 

Könyvespolc 1 2 

Játszóudvar   

Kerti asztal 3 3 

Kerti pad 6 6 

Babaház 3 1 

Udvari homokozó 3 2 
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Takaróháló 1 2 

Mozgást fejlesztő eszközök csoportonként megfelelő 

   

Óvodavezetői iroda   

Íróasztal és szék 1-1 1-1 

Tárgyalóasztal 1 1 

Szék 2 2 

Telefon 1 1 

Fax 1 1 

Könyvszekrény 1 2 

Iratszekrény 1 1 

Elektronikus adathordozó 

szekrény 

1 1 

Számítógép, internet 1 1 

Írógépasztal, szék 1-1 1 

Intézményvezető-helyettesi, 

óvodatitkári iroda  

  

Íróasztal, szék 1-1 1-1 

Iratszekrény 1 1 

Telefon 1 1 

Számítógépasztal, szék 1-1 1-1 

Számítógép, internettel 1 1 

Nevelőtestületi szoba   

Asztal 6 1 (6 személyes) 

Szék 6 6 

Könyvtári dokumentumok 500 500 

Könyvszekrény 1 1 

Fénymásoló 1 1 

Tükör 1 1 

Gyermeköltöző   

Öltözőszekrény gyermekenként 1 75 

Öltözőpad gyermeklétszámnak 

megfelelő 

 

Gyermekmosdó, WC helyiség   

Törülközőtartó gyermeklétszámnak 

megfelelően 

megfelelő 

Falitükör Csoportonként 2-3 megfelelő 

Fogmosópohár-tartó 3 3 
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Tisztálkodási és egyéb 

felszerelések 

  

Fésű, fogkefe, fogmosó pohár 75 75 

Ruhakefe, körömkefe, 

szappantartó 

mosdókagylóként 1 megfelelő 

Fésűtartó 3 3 

Törülköző Felnőtt és 

gyermeklétszám szerint 3-

3 

megfelelő 

Abrosz asztalonként 3 megfelelő 

Takaró gyermekenként 1 75 

 

Felnőttek munkavégzéséhez szükséges eszközök  

Eszközök megnevezése Előírt Tényleges állapot 

Szennyesruha tároló 1 1 

Mosottruha tároló 1 1 

Mosógép, centrifuga 1 1 

Vasaló 1 1 

Vasalóállvány 1 1 

Szárítóállvány 1 2 

Takarítóeszközök 1 1 

Hűtőgép 1 1 

Porszívó 1 2  

Varrógép  - 1 

Kerti munkaeszközök, 

szerszámok 

1-1 1-1 

 

Nevelőmunkát segítő játékok és egyéb eszközök  

Játékok és játékeszközök 

megnevezése 

Előírás Tényleges állapot 

Különféle játékformák 

eszközei 

csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

megfelelő 

Mozgásfejlesztő eszközök csoportonként a 

gyermeklétszámnak 

megfelelő 

megfelelő 

Ének-zene, énekes játék 

eszközök 

csoportonként a 

gyermeklétszámnak 

megfelelő 

megfelelő 

   

megfelelő 
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Anyanyelv fejlesztésének a 

kommunikáció képességek 

fejlesztésének eszközei 

csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

Értelmi képességeket és 

kreativitást fejlesztő 

anyagok, eszközök 

csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

megfelelő 

Ábrázoló tevékenységet 

fejlesztő anyagok, eszközök 

csoportonként a 

gyermeklétszámnak 

megfelelő 

megfelelő 

Természeti-emberi-tárgyi 

környezet megismerését 

segítő eszközök, anyagok 

csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

megfelelő 

Munka jellegű 

tevékenységek eszközei 

csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

megfelelő 

 

Nevelőmunkát segítő eszközök  

Az eszköz megnevezése Előírás Tényleges állapot 

Írásvetítő, projektor 1 1 

Televízió 1 1 

Magnó, CD lejátszó, 

hangfalak 

3 3 

Diavetítő 1 1 

Vetítővászon 1 1 

Hangszer pedagógusoknak 6 6 

Hangszer gyermekeknek csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

megfelelő 

Egyéni fejlesztést szolgáló 

eszközök 

csoportonként a gyermekek 

30%-ának megfelelő 

mennyiségben 

megfelelő 

Ragasztópisztoly  - 3 

 

Egészség- és munkavédelmi eszközök  

Az eszköz megnevezése Előírás Tényleges állapot 

Elsősegély láda 1 3 

Gyógyszerszekrény 1 1 

Munkaruha törvény alapján megfelelő 

Védő ruha törvény alapján megfelelő 

Tűzoltó készülék törvény alapján megfelelő 
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2. számú melléklet  

AZ INTÉZMÉNYBEN DOLGOZÓ NEVELŐK KIVÁLASZTÁSÁNAK 

SZEMPONTJAI  

Különleges feladat és felelősség a munkatársak kiválasztása és meghívása a Mandulavirág 

Óvoda működéséhez szükséges feladataira.  

A nevelői hivatás  

A nevelés - egészen röviden megfogalmazva - személyiség-fejlesztés. Minden nevelési 

folyamat két fő szereplője: a nevelt és a nevelő.  

A gyermekek első nevelői a szülők, mint felelős nevelők, és a család, mint az első nevelő 

közösség. A nevelés szempontjából döntően meghatározó a gyermeknek a családjához fűződő 

kapcsolata. A mai világban a gyermekek igen korán kapcsolatba kerülnek hivatásos nevelőkkel 

és kifejezetten nevelési célból szervezett nevelési intézményekkel, mint például az óvodával.  

Hivatásos nevelőknek azokat nevezzük, akik nemcsak foglalkozásként vesznek részt a 

gyermekek nevelésében miután kitanulták a nevelés „mesterségét”, hanem azokat, akik belső 

késztetést éreznek arra, hogy magukat a gyermekek nevelésére szenteljék. Ez az a nevelői 

hivatástudat, ami minden nevelői egyéniség egyik alapvető jellemzője, aki tudatában van annak, 

hogy milyen fontossága van a társadalomban az általa elvállalt feladatnak, szolgálatnak.  

A nevelői személyiség:  

• Teljes értékű, felnőtt ember  

Az első követelmény: a nevelő legyen teljes értékű, felnőtt ember nemcsak biológiailag, hanem 

értelmi, erkölcsi és társadalmi téren is. Ez a felnőttség érett világnézetet és megfelelő 

intelligenciát, erkölcsi elkötelezettséget, kialakult jellemet és önfegyelmet, rendezett 

magánéletet és tudatos társadalmi felelősségvállalást jelent.  

• Legyen tekintélye, irányítói képessége  

Minden nevelőnek szüksége van a nevelői tekintélyre, ami feltételezi a szakmai tudást és 

hozzáértést, a nevelői feladatok ellátására való erkölcsi és gyakorlati alkalmasságot, a nevelési 

feladatok céltudatos vállalását, a többi nevelővel és a reábízottakkal való együttműködési 

készséget, a gyermekek iránti szeretetet és a kiegyensúlyozott egyéniséget.  

Nincs nevelés tekintély nélkül. Éppen azért van szükség a tekintélyre, hogy a gyermek 

megtegye azt, amit a nevelője kíván, amit saját belátása és elhatározása alapján még nem tenne 

meg. A nevelői tekintély nem azt jelenti, hogy egyszer-egyszer engedelmeskednek neki a 

gyermekek, hanem azt, hogy a gyermekek tartósan elfogadják nevelőjük akaratát, mert 

megérzik jóakaratát, mellyel az ő javukat szolgálja. E nélkül a belső meggyőződés nélkül a 

gyermekek valójában nem nevelhetők, hanem csak idomíthatók.  

 

 

Nehéz irányítónak lenni, de még nehezebb lemondani róla, s talán ennél is nehezebb 

irányítottnak lenni. Mi nevelők, munkánk nagyobb részében irányítunk. Szükségünk van 

kontrollra, hogy jól tesszük-e amit teszünk, nem támad-e az a képzetünk, hogy az irányítás 

jogán mindig igazunk is van, és mindig helyesen döntünk.  



 

 

 

 

 

 

 

 

84 

• Testileg – lelkileg egészséges  

A nevelőnek testi és lelki egészségre is szüksége van, hogy képes legyen nevelői feladatait 

ellátni. Természetesen az egészségében sérült ember is lehet jó nevelő, ha tudatában van 

egészségi állapotából fakadó korlátainak és ezek nem okoznak benne lelki sérülést, nem 

ébresztenek benne kisebbrendűségi érzést. Kiegyensúlyozott egyéniségével jó hatással lehet a 

reábízottakra, megmutatva nekik azt az emberi értéket, ami nem az egészségnek vagy más 

kedvező külső körülménynek a függvénye.  

• Művelt, szellemileg, szakmailag képzett  

A nevelői feladatok ellátása feltételezi az általános műveltséget és a szellemi nyitottságot. A 

nevelő nem lehet félművelt ember, „aki mindenhez ért, és mindent jobban tud, mint mások”. 

Még saját szakmájában sem lehet mindentudó, állandóan tovább kell képeznie magát. Minél 

többet tud valaki, annál inkább tudatában van annak, hogy milyen sok dologhoz nem ért és mi 

mindent nem tud még.  

A nevelő szakmai tudása feltételezi a megfelelő pedagógiai, lélektani és egészségügyi 

ismereteket akkor is, ha a nevelő saját szakmája valamely más tudományágba, vagy területre 

tartozik, legyen az művészet, sport vagy gyakorlati, technikai tárgy.  

•  Kialakult világnézet  

A nevelői tekintély feltételezi a kialakult világnézetet, aki látja életének értelmét, tudja, mit 

akar, és mit kell tennie, aki nemcsak mondja, hanem éli is azt, amit vall. A nevelés 

szükségszerűen világnézettől függő tevékenység. A nevelő - ha valóban van tekintélye, akkor 

akarva-akaratlanul - egész életével saját világnézetét terjeszti, ugyanakkor mégis tiszteletben 

tartja a másként gondolkodók lelkiismereti és gondolatszabadságát, még akkor is, ha az még 

„csak” gyerek.  

• A nevelő erkölcsisége  

A nevelőnek erkölcsileg elkötelezett, jellemes, „gerinces” embernek kell lennie. Csak az tudja 

gyermekeit meggyőzni, eléjük vonzó követelményeket állítani és őket azok megvalósítására 

késztetni, aki maga is éli, amit tanít. A nevelő magánélete, erkölcsi értéke nem a nevelő 

magánügye.  

• Szeretetre való készség  

Ezen az erkölcsi elkötelezettségen alapulhat az a nevelői szeretet, amely mindent meg akar adni 

a gyermeknek, ami az ő javát, testi, szellemi és lelki fejlődését szolgálja. A kiegyensúlyozott 

nevelői egyéniség jellemzője a derűs optimizmus, a megfelelő humorérzék, a megbocsátó 

készség és türelem, nem a mindent megengedő, hanem a mindent elviselő szeretet.  
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• Együttműködési készség  

A kiegyensúlyozott nevelői egyéniség további jellemzője az együttműködési készség. 

Együttműködési készség elsősorban a családokkal. Tudatában kell lennie annak, hogy a 

gyermekek első nevelői a szülei, és ő, a pedagógus, egész nevelő munkájával őket segíti, még 

akkor is, ha maguk a szülők is irányításra és „nevelésre” szorulnak.  

Együttműködési készségre van szüksége a nevelőnek munkatársaival, főnökeivel és 

beosztottaival. Az együttműködési készség hiánya aláássa a nevelői tekintélyt, elsősorban azét, 

aki képtelen az együttműködésre. Az a pedagógus, aki a másik tekintélyét lejáratja, az a saját 

tekintélyét járatja le. A másként gondolkodók tiszteletben tartása még nem akadálya a 

kollegiális együttműködésnek.  

Nevelői típusok  

A tipikus pedagógus az, akinek tekintélye van. Az ilyen pedagógus, ha csak ránéz a 

gyermekekre, azok elcsendesednek, ha megszólal, odafigyelnek. Ezek azok a pedagógusok, 

akiknek a nevelés nemcsak foglalkozásuk, hanem hivatásuk, akik nem tanulták a pedagógiát, 

hanem „csak neveltek”, akiktől mi tanuljuk a pedagógiát. Csodálatos hatású emberek, akiktől 

lehet tanulni.  

Nem mindegy, hogy milyen a viszonya az óvodapedagógus és az óvoda működését segítő nem 

pedagógus alkalmazottaknak nemzethez, hazához, egymáshoz, szakmához, óvodához, 

munkatársakhoz, a gyermekek szüleihez, a családokhoz, a gyermekekhez.  

A dolgozó alkalmazása előtt személyesen beszélget a vezető a jelentkezővel. Jó pedagógusi 

gárdával, példaadó, felelősségtudó, felkészült munkatársakkal az óvoda szárnyalni képes.  

A nevelők párba-választásának szempontjai:  

• nevelési módszereikben hasonlóak legyenek (felmérésteszt alapján);  

• korosztályban, temperamentumban, ízlésben, személyiségükben egymás kiegészítői 

legyenek;  

• végül a kiválasztott személy megismertetése a „párjával”, és az ő véleménye után párba 

kerülhetnek.  

A dajkaválasztás szempontjai:  

• a gyermekek nyelvét ismerő, őket nagyon szerető legyen;  

• a dolgozó személyes benyomásai az újonnan érkezőről (felmérésteszt alapján).  

Az óvodapedagógusok és dajkák egy csoportba választásának szempontjai:  

• egymást kiegészítő személyiségűek kerüljenek egy csoportba;  

• saját kérésüknek megfelelő elosztásban.  

Jó együttműködés esetén akár éveken át együtt dolgozhatnak az óvónők, dajkák ugyanabban a 

csoportban, amit kialakítottak saját ízlésük szerint (ez mindig igazodjon az óvoda összképéhez).  
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3. számú melléklet 

 
HAGYOMÁNYAINK ÁPOLÁSA, JELES NAPOK FELDOLGOZÁSA, ÓVODÁNK 

ESZTENDŐKÖRÖS ÜNNEPEI  

Néphagyományőrzés jelentősége napjainkban  

Minden embernek ismernie kell népének történetét, azt a földet, ahová gyökerei kötik. A 

szülőföldhöz életre szóló emlékek kapcsolódnak, valahová tartozást, biztonságérzetet, 

nyugalmat jelentenek.  

Nemzedékek nőttek fel úgy, hogy alig ismerhettek meg valamit annak a nemzetnek a 

történelméből, amelynek maguk is tagjai. Kevés volt az is, amit hagyományainkról, 

gyökereinkről megtudhattak. E tudnivalók nélkül nem lehetünk teljes értékű emberek.  

Mi is a hagyomány? Az egyik ember elmondta, megmutatta a másiknak, hogy mit, hogyan kell 

végezni. A hagyomány apáról-fiúra szállt. A néphagyomány magában foglalja mindazt a népi 

kultúrát, amely meghatározza az emberek egymáshoz való viszonyát és életformáját; tehát az 

erkölcsi magatartást, a közösség íratlan törvényeit, művészetét, költészetét, hiedelemvilágát.  

A nemzetek és népek továbbélésének alapja, hogy megőrizzék és továbbvigyék népük 

hagyományait és kultúráját, mert ezek azok a gyökerek, amelyekből táplálkozhatnak, és tovább 

fejlődhetnek. Nemcsak az adott népnek, de az egész emberiségnek pótolhatatlan veszteséget 

okozhat egy-egy népi kultúra elsorvadása és megszűnése.  

Szükség van minden olyan kezdeményezésre, amely napjainkban a még fellelhető 

néphagyományt és kultúrát kutatja, megőrzi, megismerteti, megszeretteti és továbbadja.  

Mint tudjuk, gyermekkori élményeink, benyomásaink, a gyermeki lélek fogékony korszakában 

tanultak döntően befolyásolják tudatunkat, gondolkodásmódunkat, amely kihat egész életünkre. 

A folklórban lévő, megőrzésre érdemes értékeket a kisgyermekek nevelésébe feladat beépíteni. 

A néphagyomány emberformáló értékeit eredményesen átadni cselekedtetéssel, az életkorhoz 

illő, kedvet fakasztó játékkal lehet. A kulcsszó tehát a játék. A játékok tiszta, emberi értékei 

fokozzák a teremteni akarás vágyát, a közösség utáni igényt, az életörömet.  

A nevelésnek arra kell törekednie, hogy ez a szó; „magyar vagyok” minél több életet, színt 

jelentsen mindenkinek, egyénileg is, különben vajmi könnyen üres frázissá szárad.  

Egyre jobban elgépiesedett világunkban mindinkább értetlenül állunk népi kultúránk művészi 

megnyilvánulásaival szemben. Pedig jaj annak a népnek, mely saját értékeit kezdi idegennek 

érezni, és értetlenül áll a saját lelkét kifejező művészi alkotások előtt. Elveszti azonosságtudatát, 

saját magát. S hogyan tudja a másokét felfogni, értékelni, ha a magáét sem tudja már értékelni, 

megbecsülni.  

Ezért rendkívül fontos, hogy a gyermekek azonosságtudatát minél hamarabb, már iskolás kor 

előtt megalapozzuk. Ezt azonban csak úgy tudjuk elvégezni, ha magunk is jól tudjuk, hogy kik 

vagyunk, milyenek vagyunk, milyenek az értékeink, s jól ismerjük gyökereinket. Nem  
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elég tehát a dalt, mondókát, énekes játékot újra megtanulni és megtanítani, hanem vele együtt 

ezt a kultúrát is el kell sajátítani, tovább adni.  

Gyermekeinkben megalapozódik az a felnőtt, aki igazán fogja szeretni szülőföldjét, népét, 

hazáját, s tenni is akar érte valamit.  

Az óvodapedagógusok a tervezésük során az alább felsorolt tevékenységekből szabadon 

választhatnak személyi feltételek és tárgyi lehetőségek függvényében:  

Ősz  Tél  Tavasz  Nyár  

Szeptember  

- őszi termések 

begyűjtése, a 

gyümölcsösből 

(kóstolgatás)  

- betakarítás a 

veteményeskertből  

- gyümölcsök 

befőzése, saláta 

készítése  

- gyümölcsökből, 

zöldségekből bábok 

készítése  

- vadgesztenye 

gyűjtése, belőle 

bábok, játékok 

készítése  

- látogatás az őszi 

piacon  

- kirándulás az őszi 

erdőbe, Dunához  

December  

- betlehem készítése  

- ágak virágoztatása  

- mézeskalács sütés  

- karácsonyi 

készülődés  

- ajtódíszek, 

asztaldíszek 

készítése  

- Luca búza vetése  

- ünnepi asztal 

készítése  

- ajándékkészítés  

- diótörés, 

mandulatörés  

 

Március  

- palánták nevelése  

- virágoskert 

előkészítése  

- virághagymák 

ültetése  

- ismerkedés a 

fazekassággal, 

agyagozással  

- természet 

ébredésének 

figyelése  

 

Június  

- búzavirágból 

koszorú, nyaklánc 

fonása  

Október  

- őszi erdőből 

termések gyűjtése 

(makk, toboz, 

gubacs)  

- veteményesből 

répa, petrezselyem, 

zeller, felszedése  

 

Január  

- csíráztatás (búza)  

- farsangi 

készülődés, 

maskarák készítése  

 

Április  

- virágmagok 

ültetése  

- húsvéti 

nagytakarítás  

- tojásfestés, 

ismerkedés a 

festőnövényekkel  

Július  

- sározás  

- nyomhagyás - toll, 

kavics  

- szappanbuborék 

fújás szalmaszállal  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

88 

- dísztök, lopótök 

gyűjtése, belőle 

bábok készítése 

- szüreteken való 

részvétel (alma, 

szilva, szőlő̋)  

- szüreti mulatság  

- falevelek gyűjtése, 

préselése, 

falevélképek 

készítése  

- csalamádé́ eltevése, 

savanyúság készítése  

- kukorica, 

napraforgó gyűjtése  

 

 

November  

- termésekből lánc, 

karkötő fűzése  

- adventi koszorú 

készítése  

- ünnepi 

előkészületek  

- madarak etetése, 

etetés lopótökből  

 

Február  

- farsangi 

készülődések,  

- fenyőtoboz 

gyűjtése  

- lakodalmas játék,  

farsangi bál  

 

Május  

- virágszirom 

gyűjtés, préselés, 

képek készítése  

Augusztus  

- frissen szedett 

gyümölcsökből 

saláta készítése  

- aszalás  

- frissen szedett 

zöldségfélék 

kóstolása  
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4. sz. melléklet  

A KÖRNYEZET VÉDELMÉHEZ ÉS MEGÓVÁSÁHOZ KAPCSOLÓDÓ SZOKÁSOK 

ALAKÍTÁSA, A KÖRNYEZETTUDATOS MAGATARTÁS MEGALAPOZÁSA 

 „Vendég vagy a világban, és ez a világ, szép vendégfogadó. Van napsugara, vize, pillangója, madara. Van 

virágja rengeteg sok. Tanulj meg örvendeni nekik! Igyekezz többet törődni azzal, ami még a világ szépségeiből, 

csodálatosképpen megmaradt.”  

(Wass Albert)  
 

A környezeti nevelés nemcsak a természeti környezet megőrzése szempontjából létfontosságú, 

lényegesen hozzájárul a gyermek személyiségének kialakulásához is. A gyakorlati 

megtapasztalás az alapja: a kisgyermek azt óvja, védi és ápolja, amit megismert. A helyes 

óvodai életmód hatására kialakulnak azok a szokások, melyek környezetbarát életvitelt 

eredményeznek, amely példa a szülők és a közvetlen környezet számára is.  

Az óvodások ugyanabban a környezetben élnek, melyben a felnőttek, de másképp viszonyulnak 

a legtöbb dologhoz, mint mi. A legegyszerűbb dolgok, melyeket mi már rég megszoktunk, 

csodálattal tölthetik el őket, és képesek hosszú percekig bámulni azokat. Ez számunkra sokszor 

unalmas, és türelmetlenné tehet minket, de éppen ez a gyerekek kíváncsisága és nyitottsága 

teszi lehetővé, hogy olyan sok mindent tudjunk megtanítani nekik. Könyvtárunkban a gyerekek 

a felmerülő kérdésekre segítségünkkel megtalálják a választ (könyv, folyóirat).  

Évszakonként megfigyeljük, hogyan változik a természet, teszünk egy sétát az óvoda udvarán 

vagy annak környékén.  

• Vízvédelem, az ivóvíz megbecsülése  

A vízvédelmi tevekénységek megalapozását az emberek szemléletének formálásával érhetjük 

el. Ez a tudatformálás annál eredményesebb, minél hamarabb kezdjük el.  

A víz szerepének megismertetését már a kicsi gyermekkel el kell kezdeni. A 3-4 év során a 

gyermekek egyre több tapasztalatot szerezhetnek arról, hogy mennyire fontos az élethez a víz, 

hányféle célra használhatjuk fel.  

A víz mennyiségi védelmét szolgálja, ha a gyermekek megszokják a vízzel való ésszerű 

takarékoskodást.  

A víz minőségét védik a gyerekek, ha magatartásuk szerves részévé válik, hogy sohasem 

dobnak szemetet, hulladékot a vízbe.  

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy tudatos vízfogyasztókat neveljünk. Megbeszéljük, miért fontos 

vigyázni a víz tisztaságára és hogyan tudunk csupán annyi vizet használni, amennyire valóban 

szükségünk van. Megtanítjuk fogmosáskor, kézmosáskor elzárni a csapot.  

 

 

 

Kirándulások alkalmával, ha az erdőben járunk, felhívjuk a gyermekek figyelmét az erdő 

környezetvédelmi jelentőségére a vízvédelem területén.  
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A víz világnapján 2 héten keresztül a vízzel foglalkozunk, vizes játékokat játszunk, 

megfigyeljük a víz tulajdonságait vagy éppen rövid kirándulást teszünk közeli vízpartra, a 

Dunához, ahol kavicsokat, kagylókat gyűjtünk, melyekből azután valamilyen kreatív alkotás 

lesz - és máris az újra hasznosításnál tartunk.  

• Újra használat és újrahasznosítás  

Megtanítjuk a gyerekeknek, hogyan kell szétválogatni a szelektív hulladékot és miért dobjuk a 

szemetet mindig a kukába. (Természetesen szülői háttértől is függ, hogy melyik gyereknek 

mennyi új információt tudunk nyújtani.) Újrahasznosított, cégeknél leselejtezett papírra 

rajzolnak a gyerekek.  

Beszélünk arról is, hogyan hat a környezetünkre az, hogy milyen messziről érkezik az étel a 

boltokba.  

• Természetvédelem, környezetvédelem a gyakorlatban 

Óvodánk udvara, a Duna-part, a közeli kirándulóhely, közvetlen természetélményt nyújt a 

gyermekeknek.  

A környezetvédelemre nevelést az óvodában olyan lehetőségek között teremtjük meg, amellyel 

minden nap találkozik a gyermek. Számukra közeli eszközökkel, érthető módszerekkel segítjük 

a környezetünkben való eligazodást.  

Tevekénységek, megfigyelések a természetvédelem területén:  

• Sokat sétálunk az év minden időszakában. Új fogalmakkal ismerkedünk: avar, 

aljnövényzet, komposzt.  

• Zöldell a fű, kertészkedünk, virágokat ültetünk. A kertekben megcsodáljuk a hóvirágot, 

ibolyát stb.  

• Figyelünk a madarak énekére. Tavasszal nem etetjük őket, már találnak magvakat.  

• Erdei sétánkon, kirándulásunk során figyelünk a csendre. Óvatosan lépünk, ne 

tapossunk az erdei növényekre.  

• Megtapintjuk a fák kérgét, vizsgálódunk. A bokrok jó búvóhelyei a kisebb állatoknak.  

• A lehullott avar kitűnő termőtalaj.  

• Könyveket nézegetünk a témával kapcsolatban.  

• Beszélgetünk arról, hogy környékünkön milyen védett élőlények találhatók, 

megfigyeljük lehetőség szerint.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

91 

Természetvédelmi terület a környékünkön:  

A Duna-Ipoly Nemzeti Park Strázsa-hegyi tanösvénye óvodánktól nem messze, a Pilis és az 

egész nemzeti park nyugati peremén áll. Szakvezetett túra alkalmával bejárható a tanösvény, a 

hegy tetején lévő kilátóból gyönyörű panoráma tárul a kirándulók elé. A Kökörcsin Ház 

emeletén berendezett kiállítás is megtekinthető, mely bemutatja a terület élővilágát. Évente több 

alkalommal szerveznek a helyszínen programokat óvodás korú gyermekek számára is.  

 

Jeles napok, világnapok  

Az óvodában minden hét elején az aktuális témáról beszélgetünk, ami az esetek nagy részében 

a környezetünk egy szeglete, amit aztán több oldalról is körbejárunk: mesékkel, versekkel, 

dalokkal, mondókákkal. Témáink kapcsolódnak az éppen aktuális jeles napokhoz, ugyanakkor 

van olyan téma, ami rendszeresen előkerül. Ilyen például a saját környezetünk tisztán és 

rendezetten tartása.  

Jeles napok:  

• A víz világnapja (március 22.),  

• A Föld napja (április 22.),  

• Madarak és fák napja (május 10.),  

• Környezetvédelmi világnap (június 5.),  

• Takarítási világnap (szeptember 23.),  

• Az állatok napja (október 4.)  

A Föld napján virágot ültetünk és beszélgetünk arról, hogy miért fontosak a virágok és hogy 

nem csak a jó munkához, de a növekedéshez is idő kell. Tudatosítjuk, hogy minden növény ott 

szép, ahol van, nem szükséges letépnünk ahhoz, hogy gyönyörködhessünk benne.  

 

Állatok és növények szeretete, védelme  

Zoopedagógusok hoznak az óvodába kisállatokat, tőlük szintén sokat tanulnak a gyerekek 

például arról, hogyan tudnak az állatokra vigyázni. Minél több boldog emléke van a gyereknek, 

minél közelebb áll hozzá egy állat, növény, vagy akár a víz, annál inkább meg fog tenni 

mindent, hogy segítsen azt megfelelő állapotában, környezetében megőrizni. Éppen ezért 

látogatunk el az Állatkertbe vagy a Medveparkba.  

 

Példamutatás  

Minden nap sok oldalról közelítjük meg a környezetünket, alakítunk ki kötődést, adunk szép 

emlékeket. Mindezt játékosan, hiszen az óvodások legfőbb és legfontosabb tevékenysége a 

játék. Bármennyit is játszunk azonban, a legfontosabb mégis a példamutatás, hiszen a gyerekek 

minta alapján, utánzással tanulnak. Ugyanakkor, mivel a család az elsődleges nevelő közeg, 

ezért az is fontos, hogy a gyermek mit lát otthon szüleitől.  

Óvodánkban minden nap azon dolgozunk, hogy a gyerekekkel közösen sikerüljön egy olyan 

alapot leraknunk, ami segíti őket abban, hogy a társadalom hasznos tagjává váljanak és  
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legfőképpen boldogok legyenek. Azon fáradozunk, hogy a gyerekeknek minél színesebben és 

érdekesebben mutathassuk meg a világot, a természetet, és hogy hogyan óvhatják meg azt.  

 

Környezetvédelmi tevékenységek évszakok szerint:  

 

Ősz  • Őszi megfigyelő séták, hátizsákos kiránduló napok. „Erdei óvoda” 

napok.  

• Természet változásainak megfigyelése (fák, bokrok, a színek 

változásának, az ősz csodálatos színeinek felfedezése).  

• Költöző madaraink - fecske, gólya. Madárfészek megfigyelése  

• TAKARÍTÁSI VILÁGNAP szeptember 23. Óvodánk és 

környékének rendben tartása (gereblyézés, söprés, száraz levelek 

összegyűjtése. Tiszta, szép környezet alakítása  

• ÁLLATOK VILÁGNAPJA október 4. Az állatok gondozási 

munkájával való ismerkedés. Az állatokkal való helyes viselkedési 

szabályok tudatosítása. Az állatok védelmének fontossága - 

szemléletformálás. Állatokról szóló mondókák, versek, dalok 

csokorba fűzése  

• ALMA, DIÓ, MANDULA, SZŐLŐ, SZILVA, KÖRTE szüret. A 

télirevalók begyűjtése. Almasütés, must készítés stb.  

• Zöldségfélék, gyümölcsök feldolgozása, fogyasztása (répasaláta, 

sütőtök, pattogatott kukorica, sültalma, gyümölcssaláta)  

• Madáretetők elhelyezése a fákon és az ablakokban  

Tél  • AZ ERDŐ élete télen:  

• Téli táj, természet változásainak megfigyelése  

• Madarak etetése  

• Téli örömök  

Tavasz  • A VÍZ VILÁGNAPJA március 22.  

• A FÖLD NAPJA április 22.  

• MADARAK ÉS FÁK NAPJA május 10.  

Nyár  • KÖRNYEZETVÉDELMI VILÁGNAP június 9. Óvodai kirándulás  

• Nyári örömök  
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5. számú melléklet  

FELHASZNÁLT SZAKIRODALOM  

 

1. Forrai Katalin (1994): Ének az óvodában. Zenemű Kiadó, Budapest  

2. Kovács György - Bakosi Éva (2004): Óvodapedagógia. Didaktika Könyvkiadó, 

Debrecen  

3. Kósa László - Szemerkényi Ágnes (1973): Apáról fiúra. Móra Könyvkiadó, Budapest  

4. Mérei Ferenc - V. Binét Ágnes (1981): Gyermeklélektan. Gondolat Kiadó, Budapest.  

5. Nagy Jenőné (1997): Óvodai programkészítés, de hogyan? Munkáltató könyv a helyi 

programok készítéséhez. Országos Közoktatási Intézet, Budapest  

6. Nagy Jenőné (2017): Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel alternatív 

Óvodapedagógiai Program. ÓNME Egyesület, Szolnok  

7.  Nagy Jenőné (2012): Tehetségígéretek gondozásának elmélete és gyakorlata. 

Módszertani könyv óvodapedagógusoknak. ONME Egyesület, Szolnok  

8. Pedagógiai Program (2014): Mandulavirág Óvoda, Csopak  

9. Pedagógiai Program (2015): Budajenő  

10. Polgár Judit: Sakkjátszótér Komplex Képességfejlesztési Program 

https://www.sakkjatszoter.hu › sakkjatszoter-program  

11. Zilahi Józsefné - Stöckert Károlyné -dr. Ráczné Főző Klára (1997): Óvodai nevelés 

játékkal, mesével. Nevelési program óvodák számára. Eötvös József Könyvkiadó, 

Budapest 

12. Vásárhelyi Noémi: Környezeti nevelés az óvodában – az óvónő szemszögéből 

https://www.abitbetter.eu/mutass_peldat/neveles/kornyezeti-neveles-az-ovodaban-az-

ovono-szemszogebol/ 

 

 

  

https://www.abitbetter.eu/mutass_peldat/neveles/kornyezeti-neveles-az-ovodaban-az-ovono-szemszogebol/
https://www.abitbetter.eu/mutass_peldat/neveles/kornyezeti-neveles-az-ovodaban-az-ovono-szemszogebol/
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6. számú melléklet  

JOGSZABÁLYI HÁTTÉR  

 

• Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja (363/2012. (XII. 17.) Kormányrendelet)  

• Magyarország Alaptörvénye (2011. április 25.)  

• 1997. évi XXXI. törvény A gyermekek védeleméről és a gyámügyi igazgatásról és 

módosításai  

• A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény  

• A pedagógusok új életpályájáról szóló 2023. évi LII. törvény végrehajtásáról szóló 

401/2023. (VIII. 30.) Korm. rendelet 

• 2012. évi CXXIV. törvény a nemzeti köznevelésről szóló törvény módosításáról  

• A 20/2012. (VIII. 31.) a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési 

intézmények névhasználatáról szóló EMMI rendelet  

• 1991. évi LXIV. törvény a Gyermek jogairól szóló egyezmény New York 1989. 

november 20-án kelt egyezmény kihirdetéséről  

• Alapító okirat a Mandulavirág Óvodáról  

• Magyarország 2013. évi központi költségvetését megalapozó egyes törvények 

módosításáról szóló 2012. évi CXCVI. törvény [MK 2012/170. (XII. 15.)]  

• Az egyes szakképzési és felnőttképzési tárgyú törvények módosításáról szóló 2012. évi 

CCXV. törvény [MK 2012/180. (XII. 27.)]  

• A gyermekvédelmi és gyámügyi feladat-és hatáskörök ellátásáról, valamint a 

gyámhatóság szervezetéről és illetékességéről 331/2006. (XII.23.) Kormányrendelet  

• A pedagógiai-szakmai szolgáltatásokról, a pedagógiai szakmai szolgáltatásokat ellátó 

intézményekről és a pedagógiai szakmai szolgáltatásokban való közreműködés 

feltételeiről szóló 48/2012. (XII. 12.) EMMI rendelet  

• Az 1/1998. (VII. 24.) OM rendelethez 7. számú melléklet a 11/1994. (VI.8.) MKM 

rendelethez. Jegyzék a nevelési-oktatási intézmények kötelező (minimális) eszközeiről 

és felszereléséről és módosításai  

• Az építésügyi szabályozás ésszerűsítéséről és az ehhez kapcsolódó szabványok 

felülvizsgálatáról 1357/ 2011. (X.28.)  

• Az esélyegyenlőséget szolgáló intézkedések és az integrációs rendszerben részt vevő 

intézmények és az ezen intézményekben dolgozó pedagógusok 2012. évi támogatásáról 

30/2012.(IX. 28.) EMMI- rendelet  

• 137/2018. (VII.25) Kormányrendelet az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjáról 

szóló 363/2018.(XII.17.) Kormányrendelet módosításáról  

https://njt.hu/jogszabaly/2023-401-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2023-401-20-22
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